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 سٍ وًن ي ديستان
تثوان  آن ضا   تثوان  آن ضا ونتثطک وثن  م ن ثی     هب هستنس: من ثبػث  آن نجثوز ن ن ثی    ضوز این بضه میسه نون وه اغلت زض نبضانبن ثه آن اض

من زهنسه ثوز.  اضت ن امب ثطای  تسىینآن ضا ثبمض نس وبملاً وه زض اثتسا ثوز. ثب مجوز این لبثل توجهج له اظ ه بن اثتسا ثطای من ون . این  زضمبن
  وه مبزض وثبملی نجثوز  امثب    هز تطریص می)اػتیبز فطظنس  نطس  من ثبػ  :وهون  ذوز  یبزآمضی تب ثه گطت   ثه آن ثطمی ثبیست مىطضاً می

توانست  آن ضا ثستط ون ( م مثن   می شگطفتن زض مسیط ون  )ثب لطاض ن ضا ونتطکتوانست  آ ن ی من لغؼبً هبی ذوزش ضا زاضت(ن بةانتر  فطظنس
 ذسامنسان چغوض تلاش وطز (.) توانست  زضمبنص ون  ین 

ثفه   م ثب آن ظنسگی ون . ملتی ثیطتط ا  ضا  زیگطی نیع ثه من و ه وطز تب ثطنبمه مواضزوه  مستی وه زض ثطنبمه ثوز  متوجه ضس ثؼس اظ 
 مض :آ م ثیطتط توجه وطز ن ضطمع ثه نوضتن آنهب وطز . زض اینجب زماظزه موضز ضا می

o  ذواه . اگط سطزضگ  ضو  و ه می -سردرگوی 
o  زض آضفتگی اػتیبز ظنسگی نرواه  وطز. –آشفتگی 
o  زض ثطاثط اػتیبز زیوانه نرواه  ضس. –دیَاًگی 
o  هبی مؼتبز  ضنج نرواه  ثطز.اظ پیبمس –پیبهذّب 
o  ون . ضهبمت پیسا می –شْبهت 
o  نگطض  ضا تغییط ذواه  زاز. –تغییر 
o وطز. زض مطىل ضطوت نرواه  –کردى  شرکت 
o  ضو . ضا ایجبز نىطزه یب زض آن سهی  ن ی ثحطان –خلق کردى 
o  ذواه  ضس.فمظ ثطای مسبیل ذوز  نگطان  –ًگراًی 
o وطز. هبی ثهتطی ذواه  انتربة –ّب  اًتخبة 
o  ون . نسجت ثه مؼتبز  م ذوز  ضفمت پیسا می –شفقت 
o  وطز. نرواه انتمبز  –اًتقبد 

 

 خًاوید در ایه شمارٌ می

  ستطهَ محطتنبنگطزمنه  2

 نیىی وطزن ثسمن تولغ 3

 مبلی هبی صوضت 4

 و یته ذظ مطی م ضهن وزهبپطسص م پبسد اظ  5

 هب/زضذواست سه مبهه فهطست املویت 6

 ذسمبت جهبنی هبی و یته 7

 ضمیسازهب 8

 از واراوان حمایت کىید. $
ًبراًبى بِ کوک شوب ًیبز دارد تب از طَفابى فللای   
عبَر کٌذ. لطفبً اهرٍز بارا  موبیات از کبرکٌابى    
ّب  ٍفبدار هب در دفتر خذهبت جْبًی کِ پبسخ تلفي

اًذازًاذ    را بِ جریابى های   ًشریبتدٌّذ ٍ  را هی
 ُ ّاب  ًبراًابى در    کوک هبلی اّذا کٌیذ ٍ بِ گارٍ

ى سر ًبسراسر جْبى هسبعذت کٌیذ. بِ سبیت ًبرا
 anon.org-www.narبسًیذ.

 

http://www.nar-anon.org/
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 1ترـَمس تىاکـيحش گرديوٍ
 

ضفتبضهثب م   ثوز. آمض تىطاضی م ملاکظنسگی ضمی گطزمنه ه ستط ثطای من 
وثه   تب ظمبنیانجبمس.  هبی مطبثه می ثه ه بن مولؼیت نبگعیطاتفبلبت تىطاضی 
 ضسنس.   هب تىطاض ضونسن ثب ه بن نتبیج ثه پبیبن می ه بن وبثوس

o  اگثط   اتفبلبًتطین تص ی بت ظنسگی  ثوز.  یىی اظ سرتتولف این چطخ
لثسضت تغییثط    ایثس  نتوانسثته ب هنثوظ  یث ن هسثتیس وبض  زض این سفط تبظه

ضتیس انتظبض زامستی وه م ىن است ثیطتط اظ  نذوزتبن ضا پیسا ونیس
 .ثبضیسه ستط سواض گطزمنه محطتنبن 

o   جه نظثط  نطثسنی  حثل ثثه نظثط    نذثوز   زض اثتسا وبض لاظ  ثثطای تغییثط
ا . ثبضهب  وطزه تطنوطز  وه ػعیع  ضا  حتی احسبس می س.یضس می

وثطزه ثثوز .    ضا تح لزضز غیطلبثل تصوضی ذوضزه م  وتهم ثبضهب 
ن زضز آ ضسیس اظ ػجیت ثوز وه من تنهب وسی ثوز  وه ثه نظط می

 گثطفت   ظ عطیك نبضانبن م و ه زیگطان یثبز اثط . سطانجب   ضنج می
زض ػ لی ذوزذواهبنه نیست.  تغییط ذوز   وطزن زض موضز وه فىط
تنهثب وسثی   توانست  حمیمت ضا ثفه   م ثپصیط .  ضفبف ای لحظه

  هست . فمظ ثؼس توان  تغییط زه  یب ونتطک ون  ذوز وه من می
 طز .وتجطثه و  تغییط ضا  و  اظ این ثوز وه

o  ثطای  ثهتط نطس تب ظمبنی وه ثه ذوز  اجبظه زاز  نیطمی ثطتط  ضا پیسا وطزه م امضبع اظ لحبػ ضمحی
ضمحی آضامص نتوانست  سپطز  وه ضهب وطز  م ثه ذسای ظمبنملتی این وبض ضا وطز  م ثه ام اػت بز ون . 

ذوز هسثت  وثه هثط    منتظط ثطنبمه منظ  مطتبلبنه  احسبس نىطزه ثوز . حبلا پیسا ون  وه هطگع لجلاً
ضا ثثبظ  م گوضث     ثه ذوز  اجبظه زاز  وه ثبلاذطه چطث ملتی  صجح م ػصط ثب نیطمی ثطتط  گفتگو ون .

اظ آن مجوز زاضز.  وطز نیطمی ثطتط  مالؼبً ییس میأهبی غیطلبثل توصیفی ضا تجطثه وطز  وه ت بنهنط نون 
 ای زاضز. زهس م زض ظنسگی من حضوض لبثل ملاحظه زان  نیطمی ثطتط  ثه من گوش می ونون می ظمبن تب

o    ثثب  هثبی ووتثبهی اظ آضامثص     حتثی لحظثه  ثىطث .  ثب گصضت ظمبن ثه آضامی توانست  زمثبضه نفث
زض  لحظه پ  اظ ثیساض ضثسن اظ ذثواةن   وه هط ینهبی ذوز  تجطثه وطز  م زیگط ا هب م تص ی  انتربة

  .وط سطن ن یوبضهبی مؼتبز  
o ول ثبت  هثب   ذیلثی ملثت  ون  تب استواض ث بن .  امیس تىیه می م اغلت ثه وتبة مطبضوت تجطثهن نیطم

ن مثن  توان  آن ضا ونتطک ون  ز ن من ن ینجو ثبػ  آنمن » ون  یىی اظ ضؼبضهبی محجوث  ضا تىطاض می
 .ثبلاذطه ملىة شهن  ضس  تب طزاین ول بت ضا تىطاض و«. توان  آن ضا زضمبن ون  ن ی

o من ونبض ضفت م ثه من اجبظه زاز تب ثجین  نیطمی ثطتط  تنهب نیطمیثی ثثوز وثه     سطانجب  ذوزذواهی
ونس. من زانست  وثه ثبیثس اظ سثط      وه ثه مؼتبز  و ه نلسضت م توانبیی ثیطتطی نسجت ثه من زاضت

ه ین فىط ثه تنهبیی ثثه مثن   اجطا ونس.  نوطزه ثوز ای ضا وه عطاحی م ثگصاض  تب نمطهضاهص ونبض ثطم  
ضمیبهبی ذوز  ضا زاض  وه ثبیس ضمی آنهب وثبض   م و ه وطز تب ثه ذبعط زاضته ثبض  من هنوظ مطىلات

 بض ذواهس وطز.ون  م نیطمی ثطتط  ضمی پسط  و

 
 
 

                                                           

 آورد. دهند و حیوان به طور تکراری آن را با حرکت دست و پای خود به گردش درمی )نوعی موش صحرایی( قرار می چرخ کوچکی که در قفس همستر .1

یااک شاابِ اتفااب  بْبااَد  ٍ رشااذ 
افتذ. ٍقتی اٍلیي ببر باِ ًبراًابى    ًوی
ّاب  فاَر     آیین دًببل راُ ما   هی

گیرین کِ هلتابد را   ّستین اهب یبد هی
رّب کردُ ٍ بِ بْبَد  خَدهبى چٌگ 
بسًین ٍ ًِ بْبَد  هلتابد. هاب فقا     

 تَاًین خَدهبى را تغییر دّین. هی
 وتبة مطبضوت تجطثهن نیطمن امیس
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مثعمن م   ی ثبض یث هیث  بزیث است وثه اػت  نیا لیزل نیامل .آی  ه  ثه جلسه می ثبظ لیمن ثه چنس زل ؟آی  ثبظ ه  ثه جلسه میچطا 
 یحتث . ه یطه احت بک لغعش مجوز زاضز .آمض ذوز مجبضظه ذواهسوطزبزیاػت لاتیمؼتبز من تب آذطػ ط ثب ت ب عیػع است.ػوزوننسه 

وثه زض اثتثسا    بمض یث ث بزیونس تب ثه  یثه من و ه ماین ون  چون  ثبظ ه  زض جلسبت ضطوت می نتذوة اس ع یػع کوه حب یظمبن
زازن  ا . گثوش  ا  م چمسض آموذته وطزه ططفتیونس وه چمسض پ یم یبزآمضیثه من  ینماضز اظ تبظه ییهب زاستبن سنیضن . چگونه ثوز

ثثه   نثسه یاسثتفبزه زض آ  یضا ثثطا  ییمن اثعاضهب ننیثنبثطا م ضضس ازامه زه . یطیبزگیونس تب ثه  یثه من و ه م گطانیز  مطبضوتثه 
 ون . یجؼجه اثعاض ذوز اضبفه م

 گثطان یضا ثه ز ب یپ نیا  یوطز یمب سؼ: »سیگو یم یوه لس  زماظزه ثه چه مؼنبست ملت ط یگ یم بزیاست وه من  نیزم  ا لیزل
وه آنچثه   ضو  یمتوجه م طتطیث ون ن یزض جلسبت ضطوت م طتطیث هطچه .« یاصوک ضا زض ه ه اموض ذوز ثه وبض ثجط نیم ا  یثطسبن

من زض ثطاثثط   وه نیا زضن ػعیع مؼتبز .ضز ثب ثبضسن نه فمظ زض ثطذو سیمن مف یهب تیتوانس زض ه ه مولؼ یا  م هگطفت بزیزض  نبضانبن 
 یهثط ونتطلث  . ػبجع ه   ثطنسن یضنج ن  بزیاػت ی بضیوه اظ ث یوسبن یحت گطاننیاست وه من زض ثطاثط ز یمؼن نیثه ا ػبجع مؼتبز 

زض حبلت م من  زضواض است انگطیز سیػمب بیضفتبض  طییا  وه تغ توجه ضسهم من توه  است. زاض  مؼ ولاً گطانیون  ثط ز یوه فىط م
نثسن  نو یاظ مثن انتمثبز مث    ی. ملتث "وننس یظنسگزیگطان   م ثگصاض  ون یظنسگ"ا   گطفته بزیتلاش ون . ثطای آن  سینجب یحتػبزی 
 سگبهیث اظ زوننسن نثه   یم حجتذوزضبن ص سگبهی  وه آنهب اظ زضته ثبضزا بزی. ثه ط یثپص تیضا ثه ػنوان مالؼآنهب نظط  ست یمججوض ن

 من.
 

 گرزا،  یاست که من در بزابز د یمعن نیبه ا عبجشممن در بزابز معتبد  که نیدرک ا
 هستم. هم عبجش بزند یرنج نم بدیاعت یمبریکه اس ب یکسبن یحت

 

 
 

ثثبظ   هیث پ  اظ گصضانسن ثحطان امل گطانیز طایثوز ظ نجبیزاضت  ا بظیوه ثه آن ن ینبضانبن ظمبن. است "انتمبک زازن آن ثه زیگطان"سو   لیزل
مطثبضوت تجطثثهن   "ووچه م وتبة  یلجل اظ من وتبثچه آث نجبیمطز  ا مجوز زاضز. هنبضانبن حسمز پنجبه سبک است و .آمسنس یمه  ثه جلسه 
هثب ذثسمت    تهیزض و وطزنس وه  حى ت ضا ثه من منتمل وننس. آنهب انتربة یسهبیمطماض نیثوزنس تب ا جلسهاػضب زض  نوضتنس.ضا  "نیطم م امیس

 نضثس   ماضززض اظ  زیسه نبضی م آسیتماضز  تبظه هیوه من ثه ػنوان  یملتوننس.   انج ن ضا ثطآمضزه یبظهبیم ن تطتیت زهنسهب ضا  ه بیصوننسن 
م  نیثطم هن ذوز ضا اضائه زهنس م تجطث طنهبزاتیپ طنسنیثپصجواة زهنسن من ضا  مطا یتلفن یهب ت بسآنهب مبیل ثوزنس  .ثوزنساػضبی ثبتجطثه آنجب 

ثه انج ثن نبضنثبن    وطزن ذسمت م یضبمل ضطوت زض جلسبت هفتگ انتمبک زازن ثه زیگطانن منن یثطا ثه اضتطان ثگصاضنس.ذوز ضا ثب من  سیام
 . یهب لطاض زه تیم اصوک ضا ثبلاتط اظ ضرص  یطیاصوک ثطنبمه ضا ثه وبض ثگ  یطیگ یم بزیذسمت است وه مب  زضاست. 

 ثثب   هثبن  تیث فؼبل نیث ا كیث ضثوز.  اظ عط  یمث  یم جهثبن  یا منغمثه  نیزض سثغو  ذثسمبت گطمهث    هبن ضبمل ذسمت عوک سبک زضذسمت من 
 یطمیث اظ ن. سنسیمثطا ثهجثوز ثرطث    یزازنثس م ظنثسگ   آموظشثه من ثطنبمه  نیاظ سطاسط جهبن آضنب ضس  وه ثه من زض موضز ا یا الؼبزه افطاز فوق

ثثبظ هث  ثثه جلسثه     است وه من  نیه  طایث ثبض ثه نبضانبن آمس . نیامل یثطا صیاظ زه سبک پ صیوه ث ست ین یمن آن وس نثطتط  سپبسگعاض 
 .آی  می
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لثطاض   انثبن نبض تیسثب  زض نونثس اضائه  امنبثه ت ب   سیثب ی ضامبل گعاضشم  سبلانههبی مبلی  ن زفتط مطوعی گطمه ذبنوازه نبضانبن صوضتنبمه نییآ عجك

 .بفتی 5م  4صفحبت  توان زض یضا م 2022زسبمجط  31منتهی ثه تبضید  یمبل یهب صوضتزهس م زض ذجطنبمه منتطط ونس. 
 
 

 اوجمه گشيٌ خبوًادٌ وبساوبن
 2022 اص طاوًیٍ تب دسبمبش/  صًست سًد ي صیبن

 

 

 

 

 
 

 

 دسآمذ
 61/166713   . فشيش وطشی3100ٍ
 $61/166713   . فشيش ول وطشی3100ٍ
 40/48112  . َضیىٍ َبی حمل دسیبفتی3200
 16/5917  َبی الىتشيویىی. وتبة3270
 00/1005  . حك اضتشان خبشوبم3300ٍ
 91/997   التبلیف. دسآمذ حك3460
 32/170468  َبی آمشیىب ول ومه مبلی گشيٌ .3500
 71/18574  المللی . ول ومه مبلی بیه3510

 00/0    خذمبت
 $11/411789    دسآمذ ول

 َضیىٍ َبی فشيش وبلا
 تًلیذ بخص –.َضیىٍ فشيش 4000

 44/20561  خشیذ وبغز ي ملضيمبت .4010
 55/5183  خشیذَبی عمذٌ .4012
 59/50697  ابضاس ي يسبیل/وپی .4020
 25/27593   دستمضدَب .4030
 45/1260  مبلیبت بش حمًق .4032
 75/300   بیمٍ .4034
 12/44267   پست ي اسسبل .4038
 00/10143   اجبسٌ .4040
 58/1233   بشق ي ...آة ي  .4052
 00/3030  وبلاَبی مصشفی .4060

 $73/161240   ول َضیىٍ بخص تًلیذ
 $73/161240    ول َضیىٍ فشيش

 $38/250548    سًد خبلص 
 َب َضیىٍ
 .َضیىٍ لیست حمًق4100

 68/136557   ي دستمضد حمًق .4150
 82/923  بیمٍ حًادث وبسگشی .4196
 96/12006   مبلیبت بش حمًق .4197
 75/225  َضیىٍ پشداصش حمًق .4198

 $21/149714   ول َضیىٍ لیست حمًق .4100
 َبی عملیبتیَضیىٍ . 4200
 َبی لبوًوی ي حسببذاسیَضیىٍ .4210

 00/12519  َبی حسببذاسی َضیىٍ .4210.10
 00/3275  َبی لبوًویَضیىٍ .4210.20

 $00/15785  َبی لبوًوی ي حسببذاسیَضیىٍول 
 00/454   ببوىیخذمبت  .4212
 41/39  . حك عضًیت ي آبًومبن 4220
 03/8450   َضیىٍ بیمٍ .4230
 01/6000    َضیىٍ َبی دفتش .4240
 87/1762   ملضيمبت دفتشی .4242
 40/1806    پبل. َضیىٍ پی4246
 22/2503   مبضیه پست .4250
 45/40   حمل ي پست  .4252
 00/54792     اجبسٌ .4260

 19/8901   َضیىٍ ایىتشوتی .4266
 60/731   َب ي مجًصَب . مبلیبت4270
  38/2452   . َضیىٍ وبست اعتببسی4272
 14/3218     . تلفه4276

 78/2858  .... بشق ي آة ي 4278

 53/2373  . َضیىٍ ية4280

 $01/112169  َبی عملیبتی. ول َضیى4200ٍ

 00/00  طبمٍ بىذی وطذٌَبی َضیىٍ

 $22/261883    َضیىٍ ول

 $ -84/11334  دسآمذ عملیبتی خبلص

 سبیش دسآمذَب

 91/555  .گًاَی بیم3560ٍ

 00/0  . دسآمذ متفشلٍ 3599

 63/1  . سًد ببوىی4510

 $54/557  ول سبیش دسآمذَب 

 $54/557     خبلص سبیش دسآمذَب

 $ -30/10777   دسآمذ خبلص

 
 اوجمه گشيٌ خبوًادٌ وبساوبن

 يضعیت مبلی
 2022دسبمبش  31بٍ تبسیخ 

     َبداسایی
 َبی جبسیداسایی

 َبی ببوىیحسبة
  07/52709   حسبة جبسی . 1001
 00/20000   احتیبطی . رخیش1050ٌ
 62/14879  . حسبة وىفشاوس خذمبت جُبوی1070

  $ 87588/ 69    ببوىیَبی ول حسبة
     َبی جبسیسبیش داسایی

  00/9000   . يدیعة اجبس1009ٌ
  83/33826   . مًجًدی اوببس1010

 $83/42826   َبی جبسیول سبیش داسایی
    $52/130415    َبی جبسیول داسایی

 $52/130415    َبداساییول 
 

 ي سشمبیٍ بذَی
 َببذی

  َبی جبسیبذَی
 30/8274    وبست اعتببسی

 $ 30/8274   َبی اعتببسیول وبست
   
 َبی جبسیسبیش بذَی

 61/2154   َبی سشسسیذٌ ضذٌپشداختی
 65/7010     َبيدیعٍ
  00/0    وبلیفشویب مبلیبتاداسٌ 

 75/456    مبلیبت بش حمًق
 $75/456    مبلیبت پشداختیول 
  $01/9622   َبی جبسیبذَیسبیش ول 

 $31/17896    َبی جبسیول بذَی
  $31/17896    َبول بذَی

 سشمبیٍ
  51/123296   دسآمذ ول . 32000

 -30/10777    دسآمذ خبلص
  $21/112519    سشمبیٍ ول

 $52/130415   َب ي سشمبیٍ ول بذَی
 

 وضعیت مالی
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 2023-2025 وشریات بُبًدی کىفراوس ديرٌ   ايلًیت فُرست
 2023-2025وه فهطست املویت نططیبت ثهجوزی ضا ثثطای ونفثطان  زض زمضه سثبلهبی     استمفترط WSنططیبت ذسمبت جهبنی  هتیو 

 زهس. مواضز ثه تطتیت تؼیین ضسه توسظ اػضبی ضأی زهنسه و یته ذسمبت جهبنی اضائه ضسه است. اضائه می
 

 0202WSCًتبیج  0202WSCًتبیج

 هَضَع ًشریِ هَضَع ًشریِ
 زلیل مصطف ثیص اظ حس/ اػتیبز عطظ ضفتبض ثب اظ زست زازن یىی اظ ػعیعان ثه 12 نبضانبن 36وتبة  12-1هبی  سنت  1
 وننسه مواز جبیگعینی ثطای یه ضاهن ب ثطای ذبنوازه مؼتبز م مصطف 13 وتبة وبض لس  چهبض  2
 نطبنه فمظ ثطای امطمظ  14 نبضانبن 36وتبة  12-1مفبهی   3
 هب زض نبضاتین نجبیسهب م  نطبنه ثبیس 15 ماثستگی هب زض ثهجوزی 4
 زاستبن اػضبء 16 وتبثچه مفبهی  5
 امک ای ن ثوزن 17 سی م یه ضمظ نبضاتین 6
 جبیگعینی ثطای آنچه فه یسی  18 مالسین نوجوانبن مؼتبز 7
 هبی ضمظانه ثبظتبة 19 اػتیبز زض اظزماج 8
هثبی   یه ذوانسنی ضمظانه جسیس )ثب استفبزه اظ نوضته  9

 ونی ( زضیبفت میای وه  متفطله
 جبیگعینی ثطای ظنسگی ثب هوضیبضی 20

 زماظزه تؼهس 21 فطظنسان ثبلغ مؼتبزان 10
   حبلا چی؟ )ملتی اػتیبز فؼبک ت ب  ضس( 11

 (P&Gيای خدمات جًاهی) کمیتى خط مشی و دستٌرالعمل
 َب: يظبیف ي مسئًلیت

الی اس ت ؤيای مٌجٌد در اسواد خدماتی ما را شفاف کود. این س  دستٌرالعمليا و  این کمیتى موبعی برای اهجمن است تا خط مشی
 این است.P&G  کى از ظرف اهجمن پرسیده شده و پاسخ کمیتى

 P&Gال اص ومیتٍ ؤس
ي ای مج ازی ک ى   ب  در موعق ى  تٌاهد در دو موعقى جداگاهى عضٌ باشد؟ با ایج اد موعق ى جً اهی برخ ی از گروه آیا یک گروه می

 تٌاهود يمزمان در دو موعقى باشود؟ خٌايود در موعقى جًاهی يم عضٌ شٌهد؟ آیا می یی خٌد عضٌ بٌدهد، میجغرافیا
 

 :رٌّوَدّبٍ  ّب یپبسخ خ  هش
 ثه یه منغمه تؼلك زاضته ثبضنس:  سیهب ثب ثطاثط م ػبزلانه گطمه اضائه یثطا

گثطز هث     ه نبضانثبن ذبنواز یهب گطمه نهسف اصلی انج ن مب ثرطیسن ثه تحمك یثطا :1 هفَْم
 م تأمین ذسمبت زض نبضانبن گطزز. توسؼهن ه بهنگی موجت وننس وه جبزیا تب سبذتبضیآینس  می
ثطای توسؼهن حفؼ م ه ثبهنگی ذثسمبت زض زم   ذوز ضا وبضهبی هب ذسمبت م  وه گطمه یظمبن -

 غبفل ضثونس  ناست یوه هسف اصل 5سنت اظ ػ ل آنهب  نیم ىن است ثب ان انجب  زهنسسبذتبض 
وثل   بیث سثبذتبض  آن مطتجظ ثثب   یهب گطمه طیسب ثط توانس ینوع السامبت م نیهب ا زاذل گطمه زضم 
 .4ثگصاضزن سنت    طیتأث انبننبض

 ثبضس. هبی ذبنوازه نبضانبن می ذسمبت زض نبضانبن ثه ػهسه گطمه یثطا یینهب بضیم اذت تیمسئول :0 هفَْم
ن بینسگی ن بینسگبن  هب م ن مج غنبحیهجلسبت  یثط ضم یمنف طیثأت نیم ان زوض یمزم ضأی آنهب  یأض هین بضنسهب زض زم منغمه ث اگط گطمه -

 زاضت.اهس ذو WSCزض منغمه 
 وننس. هب عجك سبذتبض ذسمبتی ماگصاض می اذتیبضات لاظ  ضا جهت انجب  مسئولیتنبضانبن ذبنوازه  یهب گطمه: 2 هفَْم

ئه اس اظ نظط مبلی م اضون یضا تطن م ای وه آن گطمه چگونه ثط منغمه ؟ونس یذسمت م گطمهمجه ثه  نی: وسا  منغمه ثه ثهتطسیذوز ثپطس اظ -
 ؟ذواهس گصاضت طیتأث موضز اػت بزذسمتگعاض 
 .گطزز می فیثه مضو  تؼطگویی  پبسد م یطیگ  یتص  ضوزن محسمزه ی ماگصاض میذسمبت سبذتبضثه ی وهتیهط مسئول یثطا: 5 هفَْم

 سثبذتبض وثه زم   یموضز ذسمبتلجبک  وه گطمه ثبیس زض ی بتیزض تص  یمضوح چین هثبضس ضسه نییتؼ تیمسئول هطنمغه ثطای سین اگط چن -
 .مجوز نساضز زهنسن ثگیطز اضائه می

 

 هَرد اعتوبد شوبخذهتگساراى 
 یخذهبت جْبً رٌّوَدّب ٍ  یخ  هش تِیکو

   دهد زیی، من را تغانبقزار بود نبر

 تغییز دهم.را  انب،نبر من نبود قزار
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 فصلیدرخًاست مالی 
منه ثه زنیبی ماضاین م  گیط ه ه ثی بضیو  زاضز. مب ثب مجوزپوک م زفتط ذسمبت جهبنی  ذواهس سطپب نگه زاضتن م ضىوفبیی نبضانبن پوک می

 ه مب نیبظ زاضز وه ثه ضست وبض ونی  م مطبضوت زاضته ثبضی .زض ول ثن امب نبضانبن ضاه ذوز ازامه زازی 
 م ذواهی  نبضانبن ظنثسه ث بنثس   ون . مب می م ض ب ضا ثه انجب  ه ین وبض تطویك می ون  زِین ذوز ضا ازا میمن زِین ذوز ضا ازا ونی . ثیبییس 
 هثب م منثبعك   گثطمه  سیث ثه ثجثت نثب  جس   بظیمب ن نططیه ثروانی ن  یذواه یممب  ننسون سایجلسه پثتواننس یه ن یماضز تبظهلاظ  است ضضس ونس. 

 زاضز. بظیمب ن تیثه ح ب انبننبض. مبن ضضس ونس ثهجوزی هب م ونفطان ثب ضمیسازهب م   یذواه یم م زاضی جسیس 
 ثه ضضس نبضانبن ثپیونسیس.میسط است ثب هط آنچه ثطای ض ب  .سا ونیسها اذوز ضو ه مبلی ثطای هط سبک ثهجوزی 

 یک عضَ سپبسگسار
 

 سٌت ّفتن فراتر از پَل در سبذ است.
 anon.org-litcom@nar اضسبک ثه: -ذوز یهب اظ نبضانبن ثب نوضته تیح ب

  2023( WSCخدمات جُاوی ) کىفراوساز  ای تجربٍ
 امثب  ناضغطاة ضسیسی ضا تجطثه وطز  ثوز  مػصجی  ثبض نیامل. ثوز متفبمت ثبض نیضطوت وطز ن م ا یزض ونفطان  ذسمبت جهبن زمثبضه من

افثطازی اظ منثبعك جسیثس     ثبفنبمضی ثه مب این فطصت ضا زازتب  چگونه ی سیزالؼبزه ثوز وه  فوقتط ثجین .  ه ه چیع ضا ماضح توانست  یاونونن م
آمضی وطزه ثوز ثسیغ م جبلت  گعاضضبتی وه ذسمبت جهبنی اظ منبعك ج غونی . توانستی  آنهب ضا ملالبت  اضتجبط ثطلطاض ونی  وه ثسمن آن ن ی

 ثوز. 
وه اظ عطیك اتحثبز   توان  ثه این ذسمت مصل ثبض  وه می ذوضحبل  بضیثس ن امبثوز ن بینسه هیونفطان  من ثه ػنوان  نیآذط نیاگطچه ا

فطصثت ایثن تجطثثه    وه  یوسبن مگبن وننس اظ ه ه ضطوت .ضسه استانگیعی  ثطای من ظمبن ذبعطهاین  . لغؼبًونس جهبنی ثه نبضانبن و ه می
 ون . الؼبزه ضا ثطای من مهیب وطزنس تطىط می فوق
 
 

  خدمات جُاویرساوی  اطلاعکمیتٍ 

 ٌستبگرامیدر اًبراًبى 
 هبی ذثبنوازه نبضانثبن   گطمه منب اػلا  وطزه است وهأ ئتیه

صثوضت آظمبیطثی زض    ثثه  صثفحه زض اینستگطا  هسثتنس. ایثن   
https://www.instagram.com/naranonfgh/ انساظی ضس. ضاه 

 ضسثبنی  اعثلاع و یتثه   توسثظ  یضسثبنه اجت ثبػ   یانساظ ضاه
. اظ ضس طنهبزیپثطضسی هب تحمیك م  ذسمبت جهبنی پ  اظ مبه

 ضسبنی ذسمبت جهبنی اعلاع ماین عطیك زفتط ذسمبت جهبنی 
محتثوای   تب سه ثبض زض هفته ثثب اسثتفبزه اظ   وننس ثب ه  وبض می

 یاصل ت طوع نبضانبن پست ثگصاضنس.ذبنوازه  یهب گطمه سبیت مة
 گطانیز اػتیبز طیوه تحت تأث است یثه وسبن سیام ب یانتمبک پ

 سیث مف ثثه اعلاػثبت   ییونسهبیپ نهب ضبمل پست. انس لطاض گطفته
 است. هبی آینسه نبضانبن یه ضمیسازماضزان م اعلاػ تبظه یثطا

صثثفحه  هیثث naranonfgh: سیتوجثثه زاضثثته ثبضثث لغفثثبً
نبضانثبن اسثت م   گطمه ذثبنوازه   زفتط مطوعی ثه متؼلك وبضثطی

ثسان مؼنبست  نیا عجك سیبست اینستگطا  ثبیس ػ ومی ثبضس.
ضا  پست هی بی ضا زنجبک ونیسصفحه این ثرواهیس اگط ض ب  وه

زازه ذواهس  صین ب ض ب یوبضثط صفحهاعلاػبت  نلایه ونیس
 یحسبة وبضثط هی سیتوان یم نگ نبمی هستیس ضس. اگط نگطان

 نثب  مسثتؼبض   ثثب اسثتفبزه اظ   بی سیون جبزیاثسمن نب  ذبنوازگی 
ثه اسثتفبزه   یبظین نستبگطا یا .سیون جبزیا یحسبة وبضثط هی
حسبة  سیتوان یصوضتن م نیا طیزض غ .نساضز اس  مالؼی ض ب اظ

تثب زض   سیىننضا زنجبک  حسبةآن امب  سنیمطبهسه ونوبضثطی ضا 
 .سیثه ضمظ ث بن هب نوضته نیآذطموضز 
 طیسثب  بیث وثبض   نیزض موضز ا سیذواه یم بی سیزاض یالؤس اگط

. لغفثبً ثثه ایثن    سیث زه  اضائثه ثثبظذوضز   نیضسبن موضوػبت اعلاع
 آزضس ای یل ثعنیس.

outreach@nar-anon.org 
 

mailto:litcom@nar-anon.org
mailto:outreach@nar-anon.org
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 خدمبت جهبنیهمبیش تهیکم
 !ذیکن رهیرا رخ خیتار

 2024امت  29 ضمظ پنجطثنجه  اظجهبنی ثؼسی نبضانبن ه بیص 
ثطگثثعاض  یسثث یزض ماضثثنگتن ز 2024سثثپتبمجط  1تثثب یىطثثنجه 

 طثنهبزات یپ .سیث زض انتربة موضوع ثه مب و ثه ون  لغفبً ضوزن یم
 آزضس اضسبک ونیس.   جهبنی ثه ذسمبت ه بیص  تهیو ثه  ذوز ضا

anon.org-wccommittee@nar 
 
 یخدمبت جهبن یامنب ئتیه

انساظی وطزه    ضاهنستبگطایا حسبة هجهبنی نبضانبن ی ذسمبت
ی توسثظ  طث یثه صثوضت آظمب  یانساظ حبک ضاه زضحسبة  نیااست. 

آزضس: مثب ضا زض  سیث توان یضث ب مث   ثبضس. می و یته ذسمبت جهبنی
https://www.instagram.com/naranonfgh .ثیبثیس 

 لثوانین  عجثك ن ذواهثس ثثوز   یحسبة تجبض هینیوه ا ییجب آن اظ
. این ثسان مؼنبست وه اگط زض اینستگطا  ثبضس یػ وم سیثب نستبگطا یا

ونیس یب حسبة وبضثطی ذسمبت جهبنی ضا زنجبک  ذواهیس میهستیس م 
لبثثل   ثطای زیگثطان  اعلاػبت حسبة ض بهبیص ضا لایه ونیس.  پست

 سیث توان ین ض ب مث ن اگط نگطان گ نبمی ذوز هستیسمطبهسه ذواهس ثوز
شوثط   ی ضث ب نثب  وثبضثط  ربنوازگی ض ب زض نب  م نبم وه سیمغ ئن ضو

ىنیثس م  نتوانیس انتربة ونیس وه حسبة ضا زنجثبک   ثبضس م یب مینطسه 
 ثه سبزگی ولیه ونیس.فمظ مطتجبً 

 یخذهبت جْبً  هٌبأ ئتیّ –در خذهت شوب 

 

 
 

 کمیته منببع انسبنی خدمبت جهبنی
کنفزانس و منشی  یهببزا درخواست زشیاکنو، در حبل پذ مب

هب در  تقبضبنبمهاطلاعبت و . میهستمنب أ ئتیه نیهمچن

 wshrcommittee@nar-anon.orgسبیت مب به آدرس 

 .در دستزس هستند

 

 

  

mailto:wccommittee@nar-anon.org
mailto:wccommittee@nar-anon.org
https://www.instagram.com/naranonfgh
https://www.instagram.com/naranonfgh
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