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Tradycja Siédma —

Kazda grupa powinna byc¢ catkowicie
samowystarczalna i nie powinna
przyjmowac dotacji z zewnatrz.

Nar-Anon jest duchowa wspoéinotg, ktora
opiera sie na datkach od grup, by utrzyma¢
wspolnote przy zyciu. Czy spotykamy sie
osobiscie czy online, kazda grupa jest
odpowiedzialna za zarzadzanie funduszami
dla swojej grupy i kazda grupa ma
mozliwos¢ przekazania darowizny do
Swiatowego Biura Stuzb Nar-Anon (WSO).
Kazdego roku w czerwcowym wydaniu
biuletynu Razem z Pogoda Ducha,
przedstawiamy, jak zostaly wykorzystane
fundusze w ubieglym roku. Podczas
pandemii, dotacje nadal spadaty. WSO
potrzebuje Twojej pomocy bardziej niz
kiedykolwiek by utrzymac¢ wspodlnote Nar-
Anon. Niektore wydatki obejmuja ptace,
czynsz, ubezpieczenie i druk.

-KROK 11
Krok 11. DazyliSmy poprzez
modlitwe i medytacje do
umocnienia $wiadomego  troski o
kontaktu z Bogiem, jakkolwiek — wysztam za

Go pojmujemy, proszac jedynie

Przyjmujemy darowizny od czitonkéw Nar-
Anon, odrzucajac datki z zewnatrz, aby uniknad
wplywow, ktore mogq zmienic przestanie Nar-
Anon o pomocy rodzinom i przyjaciolom oso6b
uzaleznionych. Nie mozemy sobie pozwoli¢ na
zobowigzania lub posiadanie opinii w sprawach
zewnetrznych. Na przykiad, jezeli organizacja
religijna oferuje darmowe wynajecie miejsca
na mityngi, my jako Grupy Rodzinne Nar-Anon
nalegamy na ptacenie czynszu. To pomaga nam
zachowac autonomie i byé

samowyvstarczalnvm.

Jedli modlitam sie za siebie,
bylo to samolubstwo i brak

odkrytam, ze moje modlitwy

Na mityngach stacjonarnych cztonkowie przekazujg
gotdwke do koszyka. Istnieje kilka sposobéw
wirtualnego przekazywania darowizn w ramach
grup, okregéw, regiondw i/lub WSO. Poswiet
chwile, aby zastanowi¢ sie, w jaki sposéb Nar-Anon
pomégt ci w zdrowieniu i rozwaz regularne
przekazywanie darowizn.

Przekaz datek dla Nar-Anon

Kiedy naméwiono mnie, zebym
poszta na co$, co nazywa sie Nar-
Anon, program Dwunastu Krokéw
dla rodzin i przyjaciét osob
uzaleznionych, posztam, ale nie

innych.  Potem
uzaleznionego i

0 poznanie Jego woli wobec nas zmienity sie w blaganie, dlatego, ze myslatam, ze to mi
oraz o site do jej spetnienia. btaganie o pomoc dla nas  pomoze, ale dlatego, ze miatam
obojga, targowanie sie, ze  jakie$ zajecie. Jednak zamiast
Dorastatam z modlitwg i  zrobie to, co myslatam, ze B4g  tego, znalaztam nowy sposob
kosciotem. Myslatam, ze wiem  chce, abym zrobita. myslenia o sobie, o osobie
doktadnie, o co chodzi w uzaleznionej, a przede wszystkim
modlitwie; modlitam sie zawsze  Mdj matzonek znalazt o tym, w co wierzytam.
za innych, nigdy za siebie. zdrowienie ~ w  Programie  Pracowatam nad Krokami z mojg
Dwunastu Krokow, a mnie  sponsorka. I dosztam do wiary w
wprowadzono w  zupetnie kochajgcg Site Wyzszg, ktorej
nowg idee duchowosci i wiary. powierzam swoje kiopoty w
chwilach
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Moje modlitwy zaczety by¢
bardziefj o tym przez co
przechodzitam, a nie o "nas".
Zaczetam mie¢ takze wiasne
rozumienie istoty zwanej
"Bogiem". Zajeto mi to sporo
czasu i pracy nad Krokami, aby
w koncu zdaé sobie sprawe, ze
modlitwy, ktére dajg mi
najwiecej korzysci to te, w
ktorych po prostu prosze o
wskazdwki. Zadne targowanie
sie, zadne "prosze uratuj...", po
prostu wskazéwka, co moja Sita
Wyzsza chce, abym zrobita w
moim zyciu i sita, aby to zrobic.

Z drugiej strony medytacja byta
koncepcja, z ktorg nie miatam
zadnego doswiadczenia przed
programem. Dorastalam w tak
zwanych "hipisowskich" latach,
kiedy medytacja byta pewnego
rodzaju trendem i kazdy, kto byt
kimkolwiek, medytowat. Ale ja
nigdy nie bytam czeScig tej

wybranej populacji. Kiedy
zostatam wprowadzona do Nar-
Anon, mdj matzonek juz

praktykowat medytacje i miat

przyjaciot, ktdérzy jej uczyli.
Cl SAMI, CO ZWYKLE

Region, w ktérym petnie
stuzby, utworzyt niedawno
komitet ds. naszej corocznej
zbiorki pieniedzy. Kilka
miesiecy wczesniej
utworzyliSmy komitet, aby
uzyskac jasnos¢ co do kwestii
poruszonej przez
Reprezentantbw  Grup. W
zesztym roku utworzyliSmy
podobne komitety dla
podobnych potrzeb.

Proces jest prosty. Region
mowi, ze jest taka potrzeba i
czeka, az zgtoszg sie
ochotnicy. Czasami
oczekiwanie trwa bardzo

Siedziatam z powagg, tak jak
mi powiedzieli, chodzitam na
spotkania medytacyjne i dzieki
sesji osiggnetam pewien rodzaj
krotkotrwatego spokoju.

Przez lata oraz podczas kilku
powaznych kryzyséw zyciowych

odkrytam, Zze spokdj, ktory
osiggam podczas medytadji,
pomaga mi by¢ lepszym

przyjacielem dla samej siebie.
Ale nawet w medytacji, ktdrg
niektdrzy opisujg w tym Kroku

jako stuchanie Boga, nadal
skupiatam sie bardziej na
zewnetrznych  Zzrédtach  mojej

duchowej inspiracji. CzeSciowo
przypisuje to mojemu

wychowaniu, poniewaz  moi
rodzice wpoili mi w mtodym
wieku, ze musze przebtagac

Boga, a nie tylko mu ufac. To
zawsze byto "poza mna".

Moja ostatnia praca nad
Krokiem Pigtym sprawita, ze
dzi$ rano chodzitam po okolicy,
szukajgc czegos, co sprawi, ze
poczuje sie lepiej.

dtugo, ale kazdy wie, ze ci sami
cztonkowie zawsze zgtoszg sie
do tej samej stuzby. Kto wie, co
by sie stato, gdyby tych samych
kilku cztonkdw postanowito nie
zgtaszac sie ponownie?

Chociaz ci sami czionkowie sg
szczedliwi, ze mogg stuzyé, sa
rowniez osamotnieni. z
niecierpliwoscia ~ czekajg na
innych cztonkdéw, ktérzy dotacza
do nich w radosci stuzby. Jesli
bedziemy sie zmieniaé, bedziemy
mogli dzieli¢ sie doSwiadczeniem
i radoscia.

Prébowatam sie modli¢, ale nie
dostrzegatam zadnych
wskazéwek. Prébowatam zrobic
co$, co zawsze sprawiato, ze
czutam sie bardziej nastrojona
duchowo, ale dzisiaj to nie
zadziatato. Wiec znowu chodzitam
po moim biurze i odrzucatam to i
tamto. W koncu uswiadomitam
sobie, ze to, co czutam, nie miato
nic wspolnego z  Zzadnym
zewnetrznym Zrodtem i
wiedziatam, Ze to musi sie zaczac
ode MNIE. Wtedy wzietam do reki
ksigzke o medytacji, ktdrg
zaczetam czytac rok temu. Kiedy
czytatam te jedng strone,
uderzyty mnie zawarte na niej
stowa. To bylo tak, jakby moja
Sita Wyzsza mowita mi, ze w
medytacji nie ma nic
zewnetrznego. I nadszedt czas,
aby zaczac by¢ szczerg sama ze
sobg, by dowiedzie¢ sie o co mi
chodzi. Nie ma nauczyciela
innego niz Bog i ja, siedzaca
spokojnie i dajgca sobie czas i
przestrzen na spokoj.



Czyny godne podziwu

Nie jestem dumna ze
wszystkiego, co zrobitam w
reakcji na uzaleznienie moich
bliskich. Prébowatam ich
kontrolowac, manipulowac
nimi, udowadnia¢ im i
nakfania¢. Miatam do nich
pretensje,  usprawiedliwiatam
liczne krzywdy i obwiniatam o
wszystko. Nic z tego
wszystkiego nie spowodowato
niczego, czego tak naprawde
chciatam, ale nie wiedziatam,

jak sie wydostat z tego
zakletego kregu.
Po przepracowaniu Kroku

Czwartego i Pigtego, mogtam
sie przyjrze¢ wielu z tych
zachowan. Nastepnie dotartam
do Kroku Szoéstego, ktory
uwazatam za fatwy do
przejscia. Jednak, kiedy sie na
nim skupitam, bytam
zaskoczona tym, jak silnie
zwigzatam sie z moimi wadami
charakteru. Co§ we mnie nie
wyobrazato sobie zycia bez
nich. Wiasciwie, czutam, ze bez
nich nie bytabym “sobg”.

Po jakim$ czasie i kilku dhugich
rozmowach z mojg sponsorka,
zrozumiatam, ze nie tak tatwo
pozbede sie moich
dysfunkcyjnych zachowan.
Musze znalez¢ zamiennik, ktory

zrownowazy cechy
negatywne pozytywnymi.
Pewnego dnia na mityngu
kto§ wspomniat o ,czynach
godnych podziwu”. To
dziatania Swiadomie
wybierane, petne mitosci i
troski zaréwno dla innych,
jak i dla nas.

To naprawde dato mi do
myslenia. Zamiast probowac
kogos kontrolowa¢, moge sie
za niego pomodlic. Gdybym
zlapala  gteboka  uraze,
mogtabym  to  rozpisac,
rozpracowujgc swoje
uczucia. Odkrytam, ze
zamiast wini¢ innych, lepiej
jest wybaczyc.

Lecz nagle odkrylam, ze to
moze by¢ jeszcze prostsze.
Jedli jestem zia i czuje sie
skrzywdzona, mogtabym
zajag¢ sie jakims matym
zadaniem, ktdérego unikatam,
zdajac sobie sprawe, ze
czesto wykorzystuje moje
negatywne emocje, aby
usprawiedliwic¢
zaniedbywanie wiasnego
Zycia. Zatem mycie naczyn,
Scielenie tdzka czy

przygotowywanie
zdrowego positku moze
by¢ postrzegane jako
czyny godne podziwu.

Nie musze byC Swietg

czy bohaterem.
Wystarczy che¢ do
zmiany  siebie.  Aby
unikngé surowego
oceniania samej siebie
czy innych, zawsze
moge  wypeti¢  te

pustke w moim zyciu
czym$ wartosciowym do
zrobienia a nie czyms,
CO po prostu powiela
stare, krzywdzace
wzorce. Widze teraz, ze
rozwoj przybiera rozne
ksztatty i rozmiary.

June 2022



IZOLACJA, SLUZBA I CHOROBA

Powinnam unika¢ izolacji na kazdym etapie
mojego zdrowienia. W przeszto$ci moja izolacja
wynikata z moich lekdéw. Nie chciatam
uczestniczy¢ w spotkaniach, bojac sie, ze ,oni”
mogg sie dowiedzie¢, ze w mojej rodzinie s
narkotyki. Albo ,oni” mogg mi powiedziec,
zebym wyrzucita cérke z domu albo Zebym
rozwiodta sie z mezem.

Nie chciatam zosta¢ Reprezentantkg Grupy, aby
nie ustysze¢ od “nich” (ludzi z regionu): “Och,
nie robicie tego jak nalezy” lub zeby ,oni” nie
odkryli, Ze nam co$ umkneto. Nie chciatam brac
Stuzb, poniewaz “oni” mogli stwierdzi¢, ze nie
wiem, jak co$ zrobi¢ dobrze. Chronitam sie
przed zranieniem, unikajgc zobowigzan. Zadna z
moich obaw nie zostata jednak potwierdzona.

Pracujgc na Programie Dwunastu Krokéw Nar-
Anon (uczeszczajgc na mityngi, czytajac
literature, pracujgc na Programie Dwunastu
Krokéw ze sponsorkg, stajgc sie sponsorka,
stosujgc Dwanascie Tradycji) moje zdrowienie
postepuje. Sponsorowanie jest dwukierunkowe:
pomaga mi i pomaga innym. “Oni” stajg sie
»nami”.

Przestatam sie izolowac i chroni¢. Zaczetam ufac
programowi, znalaztam Site Wieksza niz ja sama
i lepsza droge zycia. Za to jestem
odpowiedzialna. Podejmujemy stuzby, aby
program dalej sie rozwijat. Uczymy sie i
stosujemy Dwanascie Koncepcji Stuzb.

Odzyskujemy wiecej zaufania do siebie, innych
cztonkdow i naszej Sily Wyzszej. Moje
zdrowienie rozkwitto dzieki mojej Swiadomosci,
ze moge sie duzo wiecej nauczy¢, praktykujgc
zaufanie, wyciggajac reke i taczac sie z innymi
w tym jednoczacym programie.

Wazng czeScig programu s moje przyjaznie.
Wiele z nich narodzito sie podczas petnienia
Stuzby — to przyjaznie na poziomie regiondéw i
okregéw, sg narodowe i miedzynarodowe! To
naprawde ogolno$wiatowa spoteczno$¢. Ta
choroba czeka, obserwuje i chce zabi¢ nas
wszystkich, nie tylko uzaleznionych.

Ta choroba doskonale zdaje sobie sprawe, ze
razem jesteSmy niezwyciezeni. Czasami
petnigc Stuzbe, zostaje na bocznym torze
przez mojg chorobe. Gdy wystawi swdj
paskudny teb sprawia, ze koncentruje mojg
uwage na ztosci i obwinianiu, jakby krzyczata
na mnie, abym zrezygnowata, po prostu
odeszta. Jesli poddam sie chorobie, ryzykuje
utrate mojego zdrowienia, mojej wyzszej
natury, moich najblizszych, innych cztonkéw

Nar-Anon, mojej sponsorki i mojej Sity
Wyzszej.
Moim lekarstwem jest zatrzymac sie,

uswiadomi¢ sobie, ze to tez minie, wzigc¢
oddech, odmoéwi¢ Modlitwe o Pogode Ducha i
pamieta¢ 0 naszym wspolnym dobru. To jest
program ,My”. Choroba chce nas zabi¢, ale
RAZEM jesteSmy niezwyciezeni.
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KACIK KOMITETOW

STRONA nar-anon.org — OGLOSZENIE O NOWEJ FUNKCJI DOSTEPNOSCI
Swiatowa strona internetowa Nar-Anon, nar-anon.org, ma nowg funkcje dostepnoéci. Kiedy odwiedzasz
strone internetowa, po prawej stronie przegladarki pojawia sie mata figurka. Jest to "miedzynarodowy
symbol dostepnosci". Jesli klikniesz na symbol dostepnosci, zobaczysz menu z funkcjami, ktére moga
utatwi¢ przegladanie witryny. Jesli nie uzywasz myszki, mozesz uzy¢ tabulatora, by uzyska¢ dostep do
menu za pomocg klawiatury. Istnieje wiele funkcji takich jak kontrast, podswietlenie linkow,
powiekszenie czcionki tekstu, odstepy miedzy tekstami, zatrzymanie animacji, przyjazny
dyslektykom, kursor, wskazéwki do narzedzi, wysokos¢ linii, wyréwnanie tekstu itd.

SWIATOWY KOMITET HR
MOZLIWOSCI PELNIENIA SELUZBY

Jesli szukasz dalszych moZliwosci rozwoju osobistego w swoim programie, rozwaz jedng z
nastepujgcych mozliwosci stuzby: powiernik, moderator konferencfi Ilub sekretarz konferencyi.
Kwalifikacje i obowiazki dla kazdej stuzby sa wyszczegdinione w Podreczniku dla Stuzb Swiatowych, a
takze na stronie internetowej,_nar-anon.org, gazie rowniez mozna znaleZ¢ aplikacje (na poszczegolng
stuzbe).

Wszelkie  pytania prosimy  kierowac do Swiatowego Komitetu ds. HR
(Zasobow Ludzkich) na stronie wshrcommjttee@nar-anon org. Czekamy na
wiadomosc od Ciebie.

SWIATOWY KOMITET IP

NARODOWY MIESIAC ZDROWIENIA JEST DLA WSZYSTKICH, KTORZY

SA NA DRODZE ZDROWIENIA

Od 1989 roku, we wrzesniu w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie obchodzony fest Miesigc Zdrowienia,
aby zwiekszy¢ zrozumienie uzaleznienia i podnies¢ swiadomosc na temat narzedzi, ktore wspierajg
zdrowienie. Podczas gdy najbardziej rozpoznawalnym i celebrowanym aspektem zdrowienia jest osoba
uzalezniona, cztonkowie Nar-Anon wiedzg, Ze ci, ktorzy najbardziej dbajg o uzaleznionego, cierpig
rowniez z powodu zachowania uzaleznionej ukochanej osoby. Czlonkowie Nar-Anon zdrowiejg, piszac
Kroki, przestrzegajac Tradycje i korzystajgc z narzedzi programu Nar-Anon.

Kiedy we wrzesniu sg planowane wydarzenia i dziatania z okazji Narodowego Miesigca Zdrowienia,
zachecamy do szukania okazji do niesienia postania Nar-Anon i daréw zdrowienia przyjaciofom, i
rodzinom tych, ktorzy walcza z uzaleZnieniem. Organizacja Twarze | Glosy Zdrowienia
rm.facesandvoicesofrecovery.org, ma strone, ktora zawiera liste wielu dziatari w Narodowym Miesigcu
Zdrowienia w catych Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.

Wirzesieri to swietny czas na Swietowanie wiasnego zdrowienia i niesienia postania tym, ktorzy
moga szukac spokoju i pogody ducha, ktore moze przyniesc zdrowienie. Zaplanuj TERAZ to
wspaniate wydarzenie!

czer 202z



WSC BUDZET | FINANSE

2021 SPRAWOZDANIE FINANSOWE
Stan na 31.12.2021

Total
ASSETS Jak dobrze znasz historie
Current Assets Nar-Anon?
Bank Accounts
1001 Checking - Gen
1. W ktoérym roku utworzono Nar-Anon?
Account 61,573.91 a) 1968
1050 Prudent Reserve
Account 20,000.00 b) 1960
3265 WSC Account 2,000.00 c) 1971
Total Bank Accounts $83.573.91 2. W ktérym roku zostata wydana ksigzka
Other Current Assets Nar-Anon SESH?
1004 Prepaid Expenses 706.24
1009 Deposit-Rent 9,000.00 Z; ;88;
1010 Inventory 33,826.83 C) 2014
Total Other Current Assets $43,533.07
Total Current Assets $127’106f.8 kwartalny biuletyn Nar-Anon ,Razem z
TOTAL ASSETS $127,106.98 Pogoda Ducha”, jest dostepny na
LIABILITIES AND EQUITY nar-aron.orgw_____ jezykach?
Liabilities
Current Liabilities a) 1
Credit Cards b) 9
2020 Bus Credit Card 3,337.38 C) S
2030 Business Credit Card 3,370.13
Total Credit Cards $6,707.51  Narascribes* nadal zbierajg informacje
Other Current Liabilities dotyczace historii Nar-Anon.
2402 CDTFA Statewide 45328  Potrzebujemy cztonkéw, ktdérzy beda
Total Other Current dzielili sie swojg wiedze na temat
Liabilities $453.28  historii Nar-Anon sprzed ponad 30 lat.
Total Current Liabilities $716079 Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, ma
S informacje na temat wspdlnoty Nar-Anon
Total Liabilities $7.160.79 7 \wczeéniejszych lat, to chcemy o tym
Equity wiedzied!
3900 Retained Earnings 112,941.88
Net Income 700431  Kochasz historie Nar-Anon?
Total Equity $119,94619 Nadal potrzebujemy wolontariuszy! Dotgcz
TOTAL LIABILITIES AND EQUITY $127,10698  do nas, aby tworzy¢ historie!

E-mail:_nfgscribes@gmail.com , napisz aby
uzyskaé wiecej informaciji.

* Komitet rozwijajacy historie Nar-Anon
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WSC BUDZET | FINANSE

2021 SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Styczen — Grudzien 2021

Income
3100 Literature Sales

3101 California2().374.20
3102 Other States/Countries

Total 3100 Literature Sales

3200 Shipping & Handling
3270 EBooks

3300
Subscriptions-Newsletter

3460 Royalty Income

3500 Contributions-U.S.A.
3510

Contributions-International
Total Income

Cost of Goods Sold
4000 Cost of Sales -
Production Dept
Supp lie4s010 Purchases - Paper/

4012 Resale Purchases
4020 Equipment/Copiers
4030 Wages

4032 Payroll Taxes

4034 Insurance

4038 Postage/Shipping
4040 Rent

4048 Repairs

4052 Utilities
Total 4000 Cost of Sales -

Production Dept
Total Cost of Goods Sold

Gross Profit

Expenses
4100 Payroll Expenses
4150 Salaries and
Wages
4196 Workers Comp Ins

4197 P/R Tax ER
4198 Payroll Processing

Fee
Total 4100 Payroll
Expenses

Total

145,986.69

$166,360.89
50,176.44
7,681.01
1,158.99

10,163.00
110,043.18
22,761.85

$368,345.36

9,125.16

6,820.38
49,767.18
32,556.48

3,279.65

184.50
47,597.27
8,871.00
560.28
959.54

$159,721.44
$159,721.44

$208,623.92

110,271.09
301.47

8,822.66
185.50

$119,580.72

4200 Operating Expenses

4210 Accounting and

Legal

4212 Bank Charges.
4220 Dues and

Subscriptions
4230 Insurance Expense

4240 Office Expenses
4242 Office Supplies
4244 Outside Services
4250 Postage Machine

4260 Rent

4266 Stripe Fees

4270 Taxes & Licenses
4276 Telephone
4278 Utilities
4280 Web Expense

Total 4200 Operating
Expenses

Total Expenses

ot nsiiing Income

3560 Insurance Certificates
3599 Miscellaneous Income

3650 WS Conference
Income
4510 Interest Income

Total Other Income.
Other Expenses
4520 WS

Conference-Expenses 4527

Total

10,958.00
879.72

179.88
7,195.23

7,917.84
1,970.88
578.00
1,155.71
55,886.27
10,701.05

32.43
3,041.44
3,467.86
1,958.63

$105,922.94

$225,503.66

-$16,879.74

98.00
81.67

30,698.11
4.98

$31,182.76

Conference-Professional Fees 3,100.00

4528 Conference Travel

4529 WS Conference
Supplies
Total 4520 WS
Conference-Expenses
Total Other Expenses
Net Other Income

Net Income

3,264.71
934.00
$7,298.71
$7,298.71

$23,884.05
$7,004.31
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Regionalne Wydarzenia & Aktywnosci

Carry the Message | Virtual
Nar-Anon & NA < Rocky Mountain
Region Saturdaye June 25, July 30,
Aug 27,

Sept 24,2022 6pm MT ¢ 8pm ET/ 7pm
CT/5pm PT

naranonrm.org
carrythemessageNFG@gmail.com

Saturday Speaker | Virtual

It Starts With Us « Rocky Mountain
Region Every Saturday

7pm MT ¢ 9pm ET/8pm CT/6pm PT
naranonrm.org
itstartswithus365@gmail.com

In the Spirit of Cooperation | Virtual
Nar-Anon & NA + New York Region
Tuesday ¢ June 7, July 12, Aug 9, Sept
13,

2022 8pm ET ¢ 7pm CT/6pm MT/5pm PT
12-step workshop | Virtual

Simi Valley, CA « Every Saturday
6:30pm PT * 9:30pm ET/8:30pm CT /
7:30pm

MT Zoom ID: 884 0262 1415 »
Password:

832671 jcm16huskie@gmail.com
12-step workshop | Virtual GA, TN,
CO, NY, CT Regions

8pm ET ¢ 7pm CT/6pm MT/5pm PT

Zoom ID: 898 9074 1661 « Password:

363636 nynfgevents@gmail.com

Sunday NFG Step Study |
Virtual Central CA « Every Sunday
Steps 6-12: 12pm PT * 3pm ET/2pm
CT/1pm

MT Steps 1-5: 1pm PT ¢ 4pm ET/ 3pm
CT/2pm

MT Zoom ID: 745 977 7458
robertp27march@gmail.com

Midwest Annual Assembly |
Virtual Nar-Anon Midwest Region
Save the Date * October 14-15,
2022

Every 2nd and 4th Wednesday
nynaranon.org .
nynfgevents@gmail.com

Organizujesz wydarzenie? Podziel sie informacjg, wyslij e-mail na: events@nar-anon.org

Odpowiedzi do Quizu Narascribes* Trivia: b) 1960 a) 2007 c) 5

Nar-Anon Family Groups Headquarters (World Service Office)

23110 Crenshaw Blvd #A

Torrance, CA 90505 USA
www.nar-anon.org
wso@nar-anon.org (310) 534-8188 | (800) 477-6291
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