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 ٌدیً غیر نيتظره

 ام: دریبفت کزدُای کِ هي ثب کبرکزد ثزًبهِ ثزای ثْجَدی خَدم  ّدایبی غیز هٌتظزُ

کزد، چطَر هدیزیت کٌن. یبری کٌٌدگبى رٍیبیی هي  ّبیی را کِ لجلا هزا سزدرگن هی تَاًن ثداًن کِ هَلعیت ثِ طَر ضَْدی هی

 آٍرًد. دٌّد ٍ ثزاین ّدایبیی هی آیٌد ٍ هزتت چیشّبیی را ًطبًن هی هی

 صلح ٍ آراهص ثیطتزی در درٍى هي است.

 گیزم. ارم کِ ّز رٍس اس آًْب یبد هیای اس افزاد را د هي هجوَعِ

 هي تَاًبیی ثشرگتزی ثزای پذیزش سًدگی در طَل هدت سًدگی، ثدٍى درگیزی یب جٌگیدى ثب آى ثز رٍی ثزخی جشییبت، دارم.

 خَاٌّد، ثبضٌد. هي تَاًبیی ثیطتزی دارم کِ چیشّب را ّوبًطَر کِ ٍالعب ّستٌد ثجیٌن ٍ ًِ آى طَر کِ دلن هی

 ضَم. کٌن ٍ کوتز ًگزاى هی اعتوبد هیهي ثیطتز 

 گیزم. تز هی ّب کوتز ضدُ ٍ راحت رسد چسجٌدگی هي ثِ ّوِ ّیجبى ثِ ًظز هی

کٌٌد کِ ثِ هسیز ثزگزدم، ثزای  کٌن ٍ ثِ هي کوک هی ضَم، اثشارّبی فزاٍاًی دارم کِ اس آًْب استفبدُ هی ٍلتی اس ریل خبرج هی

 حضَر دارم.« تزی هٌبست اًداسُ»هثبل در راثطِ ثب هطکلاتن ثِ 

 افتد ثپذیزم ٍ در سهبى حبل ثوبًن. ام کِ آًچِ را کِ اتفبق هی هي در جستجَی راُ حل طَلاًی هدت ًیستن، یبد گزفتِ

 ای ّستن کِ ضزٍع ثِ دیدى خَدم ّوبًطَر کِ ٍالعب ّستن، ثکٌن. هي در حبل ثدست آٍردى سهیٌِ

 ًفسی را گزدآٍری کٌن کِ ثب افکبر ٍ رفتبرّبی دیگزاى تحت تبثیز لزار ًگیزد.آٍردى تَاًبیی ّستن کِ عشت  هي درحبل ثدست
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 نه پس چه کسی؟ اگر من -پس دادن کلیدی است

 

داًن وهِ آنى ثهِ دلیها وهبس      دّذ. هی هي فشد غشغشٍیی ّستن، وسی وِ دیگشاى سا ثب پیذا وشدى هذاٍم اضتجبّطبى آصاس هی

سٍی ثشًبهِ ثْجَدین خیلی ثْتش ّستن. وبس سٍی دٍاصدُ لذم ثب یه ساٌّوب، ساٌّوبی سهبیش اؾاهب ضهذى، ٍ وهبس سٍی دٍاصدُ     

وٌن ٍ تغییشات اتفبق افتبدُ است. هبّیهت   الؿی هشا آضىبس وشدُ است. هي ووتش وٌتشلگشی هیسٌت ثب یه ساٌّوب، هبّیت ٍ

دّذ وِ دس دستشس اؾابی جذیذتش ثبضن. دسیبفتن وِ ّش وسی ثب ووی ٍلهت ثیطهتش خهذهتگضاس     تشم ثِ هي اجبصُ هی ٍالؿی

یذتش خذهتگضاس هَسد اؾتوهبد ثبضهن. ایهي    هَسد اؾتوبد هي است ٍ هتمبثلا هي حبضش ٍ دس دستشس ّستن تب ثشای اؾابی جذ

 ولیذ ثْجَدین است، پس دادى.

یىی اص اؾاب وِ ؾلالِ للجی ثِ اٍ داسم هشا هتَجِ وشد وِ ثبیذ غش صدى ثِ هشدم سا ثِ خهذهت وهشدى تجهذیا وهٌن. دٍسهتن      

یلی ًذاسین وِ هبًؽ ضوب ضهَد   وٌذ: هب ّیچ ؾمیذُ، ّضیٌِ، اججبس یب توب خَضبهذگَیی ثِ تبصُ ٍاسدیي سا ثِ ایي ضىا ثیبى هی

وٌهذ،   تَاًذ دس صهبى خَدش ٍ ثِ سٍش خَدتبى اًجبم ضَد. ضگفتب! ثِ دلیا ایهي وهِ ثشًبههِ ههي وهبس ههی       پیطشفت ضوب هی

ام ًبپذیهذ ضهَد ههملا هَلهؽ      تشسن، ثشًبهِ تَاًن غذای اٍ سا ثطٌَم ثِ سفتبسم ثِ دلت ًگبُ وٌن. هي فْویذم صهبًی وِ هی هی

هبى، ًمبیع ضخػیتی هي هبًٌذ غهش صدى   گیشی وشًٍب، فمذاى پَل یب فمذاى داٍطلجبى خذهتگضاس دس اًجويِ ضٌیذى خجش ّو

 ضَد. ٍ وٌتشلگشی اضخبظ، غبّش ضذُ ٍ ثب احسبس هسئَلیت اضتجبّن ّوشاُ هی

بثیش ّهبی تتهت ته    هبى دس ووه ثهِ خهبًَادُ   هبى ٍ احسبس هسئَلیت هطتشووبى ثشای ّذف اغلی سٌت یه هب سا دس ؾطك

گیشی وشًٍب یه چیهض سا   دّذ وِ ًبساًبى ثشای هب ایٌجب خَاّذ ثَد. اگش ّوِ وٌذ. سٌت دٍ ثِ هب اطویٌبى هی اؾتیبد، هتتذ هی

 ّبی خبًَادُ ًبساًبى ًجبت یبفتِ ٍ سضذ خَاّذ وشد، تتت ّش ضشایطی! ثِ هي ًطبى داد آى ایي ثَد وِ اًجوي گشٍُ

گهزاسی تؿهبدل    وٌی ٍ آًچِ ثِ اضتشان هی ت اص خَد ایي است: ثیي آًچِ هػشف هیضؿبس صًذگی جذیذ هي ثب تَجِ ثِ حوبی

ای ؾملاًی، ایوي ٍ آسام ثهشای   وٌن. ثِ هي ضیَُ داضتِ ثبش. ایي سٍضی است وِ هي دس ّوِ اهَسم، سٌت ّفت سا صًذگی هی

ّوبى اًذاصُ وِ ثِ سایگبى دسیبفت صًذگی دادُ ضذُ است. صًذگی ثِ سجه فمط ثشای ثمب پبیبى یبفتِ است. هي دس خذهت ثِ 

ّبین حتی ثذٍى ایي وِ دس  ّبین/یب ٍسَاس وشدم، فْویذم وِ ًبساحتی گزاسم. ٍلتی وِ توشیي یَگب هی ام، ثِ اضتشان هی وشدُ

 وٌن. طَل توشیي هتَجِ ضَم، ثشداضتِ ضذُ ثَد. هما حبن وِ صهبًی سا وِ دس توشیي خذهت سپشی هی
 

 
 ارسال بً خبرىانً

ب تجزثِ، ًیزٍ ٍ اهید خَد را ثب اًجوي هطبرکت کٌید. لطف

  newsletters@nar-anon.orgّب را ثِ آدرس ارسبل کٌید  همبلِ

ّز ارسبلی ثبید ّوزاُ ثب فزم اهضب ضدُ حك اًتطبر ثبضد. 
http://static1.squarespace.com/static/53714efae4b0db8de8

cdfaf8/t/53cec9a8e4b0932152e897a8/1406060968778/Copy

right_Release_Form.pdf 

 فزصت دارید. 0202صاًَیِ  02تب تبریخ 

 
 

 تْتریي رٍش ترای کوک تِ هعتاد، 

 اٍل جستجَی کوک ترای خَدم است...

 تَاًن ّیچ کس جس خَدم را تغییر دّن. هي ًوی

 )کتاب سص( از کتاب هطارکت تجرتِ، ًیرٍ ٍ اهیذ
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گَیذ، ثِ ؾٌَاى گشٍُ، هب هسئَلیت ٍ اختیبس ًْبیی ثشای خذهبت دس ًبساًبى سا ثِ  هب هی هفَْم دٍ ثِ تجدید ًظز سِ هبِّ:

گشدد  ّبی هب هسئَل ّش خذهتی وِ ثِ ٍسیلِ  ًبساًبى اسائِ هی ؾْذُ داسین. آیب هب هؿٌی آى سا دسن هی وٌین؟ گشٍُ

اًذاصی وٌین. هب یه  ثستِ گشٍّی سا  اُتَاًستین حتی یه جلسِ سا س ثبضذ. ثذٍى دفتش خذهبت جْبًی، هب ّشگض ًوی هی

ثٌذی ٍ ثشای هب اسسبل وٌذ. ٍلتی هب یه گشٍُ سا ثجت وشدین،  آٍسی، ثستِ سفبسش دادین وِ یىی اص وبسوٌبى ثبیذ آًشا جوؽ

ِ ثبیست اطلاؾبت سا ٍاسد وشدُ ثبضذ. خذهتی اسائِ ضذُ ٍ هب ثِ دلت ث دس لیست ٍثسبیت دسج ضذُ است. یىی اص وبسوٌبى هی

این. ٍلتی ضخػی دس ضْش هب ًیبص ثِ جلسِ داضتِ ثبضذ، ٍثسبیت سا ثشسسی وشدُ ٍ یب گَضی تلفي سا ثشداضتِ  آى فىش ًىشدُ

 صًذ. ٍجْت دسیبفت اطلاؾبت ثِ دفتش خذهبت جْبًی صًگ هی

 تر ایي کِ تِ پس دادى خذهت اداهِ دّیذ. تِ جلسِ تازگردیذ ٍ هْن

 ی کوک هبلی دیدى کٌید :اس ٍة سبیت خدهبت جْبًی جْت اّدا

http://www.nar-anon.org/Nar-Anon/Donate_to_Nar-Anon.html 

 
 !ضَد هی آضکبر ثیطتز ٍ ...

طَح فشاتش اص ّبیی ثشای خذهت ثیطتش دس اًجوي دس س خذهبت جْبًی، ایذُ ٍ پبداشدس آخشیي ٍیشایص، وویتِ هٌبثؽ اًسبًی 

ّبی خذهبتی صیش ثِ ضوب ًطبى دّین.  گشٍُ خبًگی ثِ ضوب هؿشفی وشد. حبن هب هبیلین چِ وسی، چِ چیض ٍ چشایی جبیگبُ

 ّب داسد ثلىِ ؾولىشد هَثش آًْب ثشای اًجوي هب ضشٍسی است. اًجوي هب ًِ تٌْب ًیبص ثِ اؾاب دس گشٍُ

 اسسبل وٌیذ. wshrcommittee@nar-anonسبیت  لطفب دس غَست داضتي ضشایط، دسخَاست خَد سا ثِ

ثشداسی ضجط ضذُ  ) وٌفشاًس خذهبت جْبًی ( ٍ ًسخِ WSCهٌطی وٌفشاًس هسئَلیت غَستجلسِ هٌطی کٌفزاًس: 

ای ثشای ایي جبیگبُ خذهتی ٍجَد ًذاسد  فمط توبیا ثِ خذهت ثِ ّوشاُ داًص وبس  وٌفشاًس سا داسد. ّیچ الضام تؿشیف ضذُ

ّبی هستٌذسبصی هَسد ًیبص است. ایي جبیگبُ خذهتی ثشای وبس وٌفشاًس ٍ هستٌذات پس اص وٌفشاًس حیبتی  ٍ ثب پلتفشم

 است. ثشای اطلاؾبت ثیطتش لطفب ثب وویتِ هٌبثؽ اًسبًی توبس ثگیشیذ.

ضَد ٍ  ( اًتخبة هیWSCگش وٌفشاًس فشدی است وِ تَسط وٌفشاًس خذهبت جْبًی) تسْیا»  - :گز کٌفزاًس تسْیل

ثبیست ثشای حذالا چْبس سبل دس ًبساًبى فؿبل  بست اهَس جلسِ وٌفشاًس سا ثش ؾْذُ داسد. وبًذیذاّبی ٍاجذ ضشایط هیسی

گش وٌفشاًس اًتخبة  الجذل ًبحیِ/هٌطمِ خذهت وشدُ ثبضذ. ٍلتی وِ تسْیا ثَدُ ٍ ثِ ؾٌَاى خذهتگضاس، ًوبیٌذُ ٍ یب ؾلی

)ساٌّوبی خذهبت  GWSاطلاؾبت ثیطتش دس »جْبًی، خذهت ًىٌذ. ّبی خذهبت  ضذ هوىي است دس ّیچ یه اص وویتِ

 یبفت خَاّذ ضذ. 21ّبی خبًَادُ ًبساًبى( غفتِ  جْبًی گشٍُ

WSB  )ّیئت اهٌبی خدهبت جْبًی(-  ّیئت اهٌبء هسئَلیتNFGH, Inc  ضشوت )دفتش هشوضی گشٍُ خبًَادُ ًبساًبى(

اؾابی ّیئت اهٌب اص هذیشیت خذهبت جْبًی ًبساًبى پطتیجبًی وشدُ ٍ  غیش اًتفبؾی سْبهی ؾبم وبلیفشًیب سا ثشؾْذُ داسد.

اص حذالا ّفت ؾاَ ٍ حذاومش پبًضدُ ؾاَ تطىیا  WSB»اختیبسات لبًًَی ثشای اداسُ اهَس ًبساًبى سا دس سشاسش جْبى داسد. 

ثیطتش دس ساثطِ ثب الضاهبت دس حبل حبضش ثب خطش ثِ صیش حذالا سسیذى اؾاب سٍثشٍ است. لطفب ثشای اطلاؾبت «. ضذُ است

 هشاجؿِ وٌیذ. 2۲ثِ غفتِ  GWSحبل حبضش 

ثشًبهِ دٍاصدُ لذم، دٍاصدُ سٌت ٍ دٍاصدُ هفَْم خذهبتی هب ّوِ ثش یه تؿْذ تَافك داسًذ وِ ّوِ اؾاب جْت اتتبد ٍ ثمبی 

 هبى ضشٍسی ّستین. لطفب ایي هَضَؼ سا هذ ًػش داضتِ ٍ اجشا ًوبییذ. اًجوي
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 قدم دو رسیدن به
 

 تَاًد سلاهت عمل را ثِ هب ثبسگزداًد. لدم دٍ: ثِ ایي ثبٍر رسیدین کِ ًیزٍیی ثشرگتز اس خَدهبى هی

هي دٍست داسم سخت وبس وٌن، دس ٍالؽ ؾشق وٌن. سخت وبس وشدى سشگشهی است. ایي تٌْب تشجیح هي است. ثذٍى تشس. 
وٌن. ثَسسیِ  داسم ٍ دٍثبسُ ثشای یه ثبغچِ جذیذ حفبسی هی ثشهیام سا  ٍسبیا سا تؿویش وٌن. ّش ثْبس ولٌگ دستی سِ ویلَیی

 ٍسصضی وبها، داًطىذُ حمَق دس سي پٌجبُ ٍ چْبس سبلگی ٍ دس اٍلبت فشاغتن اهتتبى ٍوبلت سا ثب هَفمیت لجَل ضذم.

 خَاّن آًشا حا وٌن. ٍ هي هی -ثِ هي یه پبصل ًطبى ثذُ −

 م.سٍ هي اص آى ثبن هی -ثِ هي یه وَُ ًطبى ثذُ −

 تَاًن آًشا حا وٌن. آیذ. هي ًوی سپس ایٌجب اؾتیبد هی −

وٌن ثِ هؿٌبی ٍالؿی دسحبل دصدیذى صًذگی، للت ٍ سٍح فشصًذم است. اؾتیبد سؿی  سا توبضب هی اؾیتبد، آى طَس وِ هي آى
 تَاًن ثىٌن. ٍلفِ اؾتیبد وبسی ًوی ام ثشثبیذ ٍ هي ثشای تَلف طوؽ ثی وٌذ هشا اص خبًَادُ هی

هبى غیشلبثا اداسُ  هبى هي دس هَسد لذم یه ضٌیذم. هب الشاس وشدین وِ دس همبثا اؾتیبد ؾبجضین ٍ صًذگی ّفتِ دس جلسِ دس اٍلیي
 ضذُ است. هي ّش ّفتِ وِ دس ضْش ثَدم ثِ جلسِ ثشگطتن. ایي یه سبل ٍ ًین پیص ثَد.

ٍاسی سا  خَاّذ ثطٌَد. اؾتیبد ّش چیض دیَاًِ سا وِ هیضٌَد آًچِ  خَاّذ ثبٍس وٌذ. اؾتیبد هی وٌذ آًچِ سا وِ هی اؾتیبد ثبٍس هی
تَاًیذ غتجت وٌیذ صیشا گَش  ّبی ّیجبًی سا ًطبًِ ثگیشد تب ثتَاًذ دستىبسی وٌذ. ضوب ثب اؾتیبد ًوی گَیذ صیشا ثبیذ اّشم هی

 ذ ثب آى همبثلِ وٌیذ.تَاًی تَاًیذ آًشا ثفْویذ. ًوی آیذ. ضوب ًوی ًخَاّذ داد. استذنل ثشای اؾتیبد وبس ثِ وبس ًوی

یه ّفتِ پیص پسشم اص صًذگی ًبّطیبساًِ ثیشٍى آهذ. آًْب دس سا پطت سش اٍ لفا وشدًذ. ثذٍى جَساة، ثذٍى طاوت دس َّای صیش 
وٌذ. هي دسستص  ضبًضدُ دسجِ ثب ثبدی سشد. اٍ سبؾت دُ ٍ پبًضدُ دلیمِ ثِ هي صًگ صد ٍ گفت وِ پٌبّگبُ اٍ سا پزیشش ًوی

ٌبّگبُ ًَجَاًبى سِ خیبثبى جلَتش ثشایص پیذا وشدم. خَة هوىي است ًیشٍی ثشتش اٍ ایي پٌبّگبُ ًَجَاًبى سا یه پ -وشدم
ثشایص پیذا وشدُ ثبضذ، هي فمط یه تلفي صدم. فشدا ثؿذ اص ایي وِ هي اص اٍ خَاّص وشدم دس پٌبّگبُ ثوبًذ، آًجب سا تشن وشد. اٍ 

ّفت دنسی خشیذ. اٍ دس هیبى ثبد ثَد. هي تب ثیست ٍ چْبس سبؾت ثؿذ خجشی اص وفطص سا فشٍخت ٍ یه ثلیط اتَثَس ضػت ٍ 
پشیذم. اٍ ٌَّص ًبپذیذ ثَد اهب هي آسام ثَدم. دسست هبًٌذ یه نهپ دس  ّب ًیوِ ضت ًبگْبى اص خَاة هی اٍ ًذاضتن. ثؿای ٍلت

بنخشُ ثبیذ الشاس وٌن ًیشٍیی ثضسگتش اص هب داًستن وِ ث رٌّن سٍضي ضذ. هي دس آى آساهص ؾویك، ثب پزیشش ٍ ثذٍى تؿبسؼ، 
وٌذ وِ تسلین  ّبی ّشی پبتش است. اؾتیبد ایجبة هی تَاًذ سلاهت ؾما سا ثِ هب ثشگشداًذ. ایي هبًٌذ دام ضیطبى دس وتبة هی

 ضَم. دس اؾتیبد نصم است وِ سّب وٌن، خَدم سا اص آضَة ٍ اص ٍسَسِ سٍثشاُ وشدى ٍ ووه سسبًی سّبیی ثخطن.

 ّبین ضٌیذُ ضَد، سّب ضَم. ثبیذ اص تفىش ایي وِ لبدس ثبضن ّوِ چیض سا تغییش دّن، ّوِ وبس اًجبم دّن ٍ حتی ّوِ حشف هي

 ثشای هي یه سبل ٍ ًین طَل وطیذ تب ثِ لذم دٍ ثشسن.

 تَاًذ سلاهت ؾما سا ثِ هب ثشگشداًذ. هي ثِ ایي ثبٍس سسیذم وِ ًیشٍیی ثضسگتش اص هب هی

تَاًن دسثبسُ ضشیه صًذگین، فشصًذم، ضغلن، هبدسم، یب سگ ًگشاى  هي دس جبیی لشاس گشفتن ٍ لبدسم تَلف وٌن. هی ثٌبثشایي اهشٍص،
 ًجبضن.

 سیضی سا هتَلف وي ثشًبهِ

 سٍیبپشداصی سا هتَلف وي

 گشیِ سا هتَلف وي

 افشاط دس اضطشاة ثیص اص حذ سا هتَلف وي

 وٌذ. ثبضن، ایجبة هیاؾتیبد ًَؾی اص تسلین سا وِ فمط حاَس داضتِ 

سٍد وِ چبلص ثضسگتشی ثبضذ صیشا ایي فشصًذ فمط ّفذُ سبلِ  ام ٍ اًتػبس هی ّبی لذم دٍ سا وبس ًىشدُ خَة، غبدلبًِ هي ّوِ ساُ
 است.

خَاًن ٍ دس جستجَی ایي ّستن وِ فشصًذم سا  ضَم، وتبة سص سا هی اهب هي ثب ساٌّوبین دس توبس ّستن، دس جلسبت حبضش هی
 ضَم. تبى ًیشٍی ثشتشش لشاس دّن. دس حبلی وِ هي فمط ثِ ثْتشیي ضىا هوىي حبضش هیدس دس
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 ٌای خاىَاده ىاراىان یک اصل در گروه -چرخش خدنت
 

)سهٌت   وٌهذ  دّذ ٍ هٌبفؽ هطتشن هب سا تمَیت ههی  ّبی خذهت ثِ ّوِ اؾاب اهتیبص خذهت وشدى هی چشخص هٌػن جبیگبُ

 یه(

ضهَد وهِ اص جبیگهبُ     افتذ ثشای هي آسهبًتش ههی   ٍلتی وِ چشخص خذهت اتفبق هی»ذ ضخع جذیذ: اص یه سّجَ ضٌیذُ ض

 سٌت یه(«.)خذهتی حبل حبضشم فبغلِ ثگیشم

ضَد وِ هب ثِ طَس هسبٍی ثِ خذهت هطغَل ضَین. ّش گشٍُ ثبیذ وبهلا خَدوفهب ثبضهذ ٍ    ّبی خذهبتی صهبًی غٌی هی تلاش

پَل دس سجذ هبست ٍ ضبها حوبیت اص اًجوهي ثهِ ضهىا خهذهت دس      ّبی خبسجی سا وبّص دّذ. خَدوفبیی ٍسای هطبسوت

 ّبی هب سا ثجیٌیذ( )هفَْم ّفت ٍ سٌت ّفت( ضَد. )وتبثچِ سٌت هبى ًیض هی ّبی گشٍُ

ّبی خذهتی هب ثِ ساحتهی دس خطهش گیهش افتهبدى      ثجبت ٍ تذاٍم ثشای پبیذاسی حیبتی است اهب ثذٍى چشخص هتؿبدل جبیگبُ

 وٌین. )سٌت ّفت( خَد سا هتذٍد هیّبی سضذ  ّستین ٍ فشغت

هوىي است هب فشغت ساٌّوب ضذى، هشثیگشی ٍ آهَصش خذهتگضاساى هَسد اؾتوبد جذیذ سا ثب توهشیي سٍح چهشخص خهذهت    

ٍاسدیهي ٍ اؾاهبی دیگهش سا تمَیهت      تهش ٍ تهبصُ   داضتِ ثبضین. ثشای توشیي ایي اغا هب استجبط دٍ جبًجِ ثهیي اؾاهبی لهذیوی   

ضَد ٍ تَاًهبیی   ثخطذ، ثبؾث پیطشفت ثْجَدی ضخػی هب هی ّبی هب صًذگی هی ّبی جذیذ ثِ گشٍُ ٍ ایذُوٌین. تفىش تبصُ  هی

 دّذ. )هفَْم ّطت( )سٌت پٌج( هب سا ثشای ووه ثِ خبًَادُ ٍ دٍستبى هؿتبداى وِ ّذف هؿٌَی اغلی هبست، گستشش هی

ٍجهَد داسد. ثهب ضهجبؾت لهذم گزاضهتي دس      وٌذ، دس غیش ایي غَست خطش سوَد  چشخص خذهت سلاهت گشٍُ سا تاویي هی

ّب اسهت.   وٌذ ٍ ساُ دیگشی ثشای تشجیح اغَل ثِ ضخػیت هبى سضذ فشدی سا تاویي هی خذهت ٍ خبسج ضذى اص هٌطمِ اهي

 )سٌت دٍاصدُ(

وٌهذ تهب    وٌین، ثِ گهشٍُ ووهه ههی    هبى سا اًتخبة هی توشیي اغا چشخص خذهت صهبًی وِ خذهتگضاساى هَسد اؾتوبد گشٍُ

 ّب تَسؿِ دّذ. )سٌت دٍاصدُ( ّب ٍ اغَل سا ثِ جبی ضخػیت ی ثش اسبس توشیيَّیت

 گیشد. پیطشفت فشدی اومشیت اؾاب ثِ اتتبد هب ثستگی داسد. سٌت یه. هٌبفؽ هطتشن هب دس ساس لشاس هی

ّهبی گهشٍُ    گیهشی  هفَْم ّفت. توبم اؾابی گشٍُ خذهبتی دس لجبل اخز تػویوبت هْن هسئَلٌذ ٍ وبهلا دس فشایٌذ تػهوین 

 وٌٌذ. ضشوت هی

 هفَْم ّطت. ثشای ؾوا ثِ توبهی هفبّین، حفع اًسجبم ٍ اثشثخطی آى، استجبطبت دٍ طشفِ ٍ تجبدل ًػش ضشٍسی است.

ّهبی   سٌت پٌج. ّش گشٍُ خبًَادُ ًبساًبى فمط یه ّذف داسد ٍ آى ووه ثِ خبًَادُ هؿتهبداى اسهت. ههب ثهب پیهشٍی اص لهذم      

لَت للت ٍ دسن هؿتبداًی وِ دس خبًَادُ داسین ًٍیض استمجبل اص خهبًَادُ هؿتهبداى ٍ سهؿی دس آسام    گبًِ ًبساًبى، دادى  دٍاصدُ

 یبثین. وشدى آًْب، ثِ ایي ّذف دست هی

 وٌذ. ثبضذ ٍ ووىی اص خبسج دسیبفت ًوی سٌت ّفت. ّش گشٍُ خبًَادُ ًبساًبى وبهلا خَدوفب هی

ّهب   ثبضذ ٍ ّویطِ یبدآٍس ایهي اسهت وهِ اغهَل سا ثهِ ضخػهیت       هیّبی هب  سٌت دٍاصدُ. گوٌبهی اسبس هؿٌَی ّوِ سٌت

 تشجیح دّین.
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 نادر نعتاد عزیزم -ىانً بً نادرشٌَرم
 

 هبدر عشیش

وٌن ّیچ اًسبًی دس ّوِ دًیب ٍجَد داضتِ ثبضذ وِ پسش ضوب سا وِ هؿتبد اسهت ثهِ اًهذاصُ ههب دٍ ًفهش دٍسهت        هي فىش ًوی

 «...تَاًذ هَلؿیت سا تشن وٌذ ثشای ضشیه صًذگی آسبًتش است صیشا هی»-گَیٌذ دیگشاى هیداضتِ ثبضذ. آى طَس وِ 

 آیب ایي طَس است؟ هب چِ وسی ّستین وِ سًج فشد دیگشی سا اسصیبثی وٌین؟

 خهَاّین آًهشا اًجهبم    ٍ اگش اص لتبظ ًػشی هب ثتَاًین تشن وٌین، آیب ثِ ایي هؿٌی است وِ لبدس ثِ اًجبم آى ّسهتین یهب ههی   

خَاّن ایي وبس سا ثىٌن ثِ خبطش ؾطمی وِ ثِ پسهش ضهوب داسم. ههي اٍ سا اص غهوین      دّین؟ هي لبدس ثِ تشن اٍ ًیستن ٍ ًوی

خَاّن ثِ ضوب ثگهَین ساّهی    ثشی  ثٌبثشایي هی ثیٌن وِ چطَس سًج هی للجن دٍست داسم ٍ هبدس، ضوب سا ًیض دٍست داسم. ٍ هی

ثبضی وِ ؾلت سًج وطیذى دس آى اؾتیبد فشد ؾضیهضی ثهَد. اؾتیهبد یهه ثیوهبسی       ٍجَد داسد. ساّی وِ صًذگی ثْتشی داضتِ

 خبًَادگی است. ثلِ هبدس، ّوِ خبًَادُ!

ثشین اهب هؿتبد ؾضیض هب ًیض سًج  اًىبس، فشاس یب سشصًص پسش ضوب یؿٌی هؿتبد ثِ اٍ یب ثِ هب ووىی ًخَاّذ وشد. هب ّش دٍ سًج هی

 ضَد. صیبدی سا هتتوا هی

دّیذ. ثْشحبل اگش چیضی تغییش ًىٌذ  دّیذ ثب ؾطك ٍ ثب ثْتشیي ایوبى هوىي اًجبم هی ن وِ ّش وبسی وِ اًجبم هیداً هي هی

 ٍ فشد ؾضیض هؿتبد هب ثِ هتیط ًبسبلن خبًَادُ چِ خبًِ ضوب ٍ چِ خبًِ خَدهبى ثشگشدد، ّیچ چیض ؾَؼ ًخَاّذ ضذ...

تَاًین ثهب   خَاّن آى سا ثب ضوب ثِ اضتشان ثگزاسم. هب ّش دٍ هی ام ٍ هی شفتِهي لجلا ایي ساُ ثْتش ثشای صًذگی ثب هؿتبد سا یبد گ

، وبسوشدى ثشًبهِ دٍاصدُ لذم، هشالجت وشدى اص خَدهبى، ثهب اجهبصُ دادى   NAسفتي ثِ جلسبت ًبساًبى، ضشوت دس جلسبت ثبص 

تهَاًین   ش سا ثجیٌذ، ثِ اٍ ووه وٌین. هب هیثِ اٍ تب اص خَدش هشالجت وٌذ ٍ ثب اجبصُ دادى ثِ اٍ تب ثب پیبهذّبی وبسّبی خَد

تهَاًین حهذ ٍ    ثب ًطبى دادى ؾطك ثلاؾَؼ ثِ اٍ ٍ پزیشش ٍ احتشام ثِ اٍ دس ساّی وهِ ّسهت، اص اٍ حوبیهت وٌهین. ههب ههی      

تهَاًین اٍ سا ثهِ هشالجهت ًیشٍیهی ثشتهش       هشصّبی سبلوی سا تؿییي وٌین ٍ یبد ثگیشین وِ چطَس ثب ؾطك فبغلِ ثگیشین. هب ههی 

 تَاًین ثِ اٍ صهبى ثذّین تب دسهبى ضَد ٍ اجبصُ دّین صًذگی وٌذ. ثسپبسین ٍ ثِ ایي فشایٌذ اؾتوبد وٌین. ّوچٌیي هی

ّبی صیبدی ثب ّن داسین اههب یهه    هبدس ؾضیض، هب دس ایي ساُ ثب ّن ّستین. ضوب ٍ هي. هبدس ٍ ضشیه صًذگی فشد هؿتبد. هب فشق

 تَاًین اًجبم دّین. تَاًذ اًجبم دّذ! هب ثب ّن وبس ثیطتشی هی . ؾطك ّش وبسی هیچیض هطتشن داسین ٍ آى ؾطك ثِ پسش ضوب

 تَاًین دٍست داضتِ ثبضین)وتبثچِ آثی( تَاًین تغییش دّین، دیگشاى سا فمط هی خَدهبى سا هی

 
 ضَّز عشیش دٍستت دارم هبدر

 

 
 

ایي ترًاهِ کهِ زًذگیطهاى را تغییهر دادُ اسهت،     تسیاری از اعضای ًاراًاى ٍقت خَد را داٍطلثاًِ ترای خذهت ٍ پس دادى تِ 

ّهای   دٌّذ. تعذاد زیادی از آًْا کار توام ٍقت دارًذ. تیطتر آًْا علاٍُ تر خهذهت در ًاراًهاى خهاًَادُ، خاًهِ ٍ هسه َ یت      هی

کِ ایي یهک  ضًَذ. آًْا فْویذًذ  تیٌٌذ، داٍطلة هی ضًَذ. زهاًی کِ ًیازی را هی دیگری دارًذ. آًْا ترای هطارکت حاضر هی

کٌٌذ تا آًچِ را کِ تهِ رایگهاى تهِ آًْها دادُ ضهذُ، پهس        ّذیِ است! اجازُ دّیذ تِ خاطر تسپاریذ کِ از آًْایی کِ خذهت هی

 تذٌّذ، قذرداًی کٌیذ. اهرٍز از یک ًفر تطکر کي!
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 رساىی خدنات جٍاىی کهیتً اطلاع

 خبًَادُ عشیش ًبراًبى

ضَین، هبیا ّسهتین وهِ    ه هیّوبى طَس وِ ثِ پبیبى سبل ًضدی

ّهب ٍ   ّب، سهٌت  ّب، هٌبطك ٍ افشاد ووه وٌین تب لذم ثِ ّوِ گشٍُ

ههب  ...-هفبّین خذهبتی ًبساًبى سا ثِ خهبطش ثسهپبسًذ. لهذم دٍاصدُ   

ّهش   -... . سهٌت پهٌج  سؿی وشدین ایي پیبم سا ثِ دیگشاى ثشسبًین

 گشٍُ خبًَادُ ًبساًبى فمط یه ّذف داسد ٍ آى ووه ثِ خهبًَادُ 

خضاًِ ًبساًبى ثبیذ تتهت   -. هفَْم یبصدُ خذهبتیهؿتبداى است... 

ههبى ههَسد    هذیشیت هسئَنًِ ثَدُ ٍ ثشای پیطجشد ّهذف اغهلی  

. اغَل هؿٌَی ثشًبهِ ًبساًهبى اسهبس ثْجهَدی    استفبدُ لشاس گیشد

وٌذ ثهِ آًْهبیی    ضخػی هب ّستٌذ اهب ّوچٌیي هب سا تشغیت هی

تٌذ، فىش وٌهین. وویتهِ   وِ ٌَّص دس جستجَی اهیذ ٍ ووه ّس

سسههبًی خههذهبت جْههبًی اص ّوههِ وسههبًی وههِ دس هىههبى   اطههلاؼ

وٌٌهذ ٍ   سسهبًی ههی   جغشافیبیی خَدضبى، ًبحیهِ، هٌطمهِ اطهلاؼ   

سسهبًی دس ثیسهت ٍ    تجشثیبتطبى سا ثب اًجوهي دس هیضگهشد اطهلاؼ   

وٌهذ.   گزاسًهذ، اسهتمجبل ههی    ثِ اضتشان ههی  2022ّطت طاًَیِ 

سسبًی لطفب ثب وویتهِ   خذهت اطلاؼ ثشای ّش ًَؼ اطلاؾبت دسثبسُ

 :سسبًی خذهبت جْبًی ثِ آدسس توبس ثگیشیذ اطلاؼ
outreach@nar-anon.org 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 کمیته واراتیه خدمات جهاوی

ّبی  ًبساتیي ثخص ثسیبس هْن ٍ دس حبل سضذ اًجوي هبست. گشٍُ

ًبساتیي اص اؾابی ًَجَاى خبًَادُ ٍ دٍستبى فشد هؿتهبد حوبیهت   

تَاًٌهذ   ثهشای ًَجَاًهبًی اسهت وهِ ههی     وٌذ ٍ هتیطی اههي   هی

هطبسوت وشدُ ٍ سٍی ثْجَدی خَدضبى وبس وٌٌهذ. ؾاهَیت دس   

 ضَد. ًبساتیي اص سي سیضدُ سبلگی ضشٍؼ هی

 ضَد وِ: ّبی ًبساتیي صهبًی هجَص دادُ هی ثِ گشٍُ

 اؾاب تَسط ٍجذاى گشٍُ تبییذ ضذُ ثبضذ ●

 ضبى تبییذ ضذُ ثبضذ سٌّوَدّبی ایوٌی تَسط هٌطمِ ●

 ( ثجت ضذُ ثبضذNFGH, Incدس دفتش خذهبت جْبًی) ّب گشٍُ ●

ّب ثِ ضىا هٌبسجی دس دفتش خذهبت جْبًی تػهذیك ٍ   حبهی ●

 ثبضٌذ ثجت ضذُ

ّب خبًَادُ ًبساًبى ثبیهذ دس ّوهِ جلسهبت ثبثهت ثبضهذ       پیبم گشٍُ

غشفٌػش اص ایي وِ چِ وسی دس جلسِ ضشوت وشدُ ثبضهذ. ایهي   

شدى دٍاصدُ لهذم،  ثذاى هؿٌی است وهِ ثبیهذ توشوهض سٍی وهبسو    

دٍاصدُ سههٌت ٍ دٍاصدُ هفْههَم ثبضههذ وههِ ثههب ًطههشیبت هػههَة  

وٌفشاًس ٍ هطبسوت هٌبست تجشثِ، ًیهشٍ ٍ اهیهذ تىویها ضهذُ     

 است.

جلسبت ًبساتیي دس سبیت خذهبت جْبًی ثِ ایي آدسس فْشسهت  

 ضذُ است:

meeting-https://www.nar-anon.org/find-a-narateen 

ّهبی تؿیهیي ضهذُ تَسهط      خط هطهی وِ هطبثك ثب سٌّوَدّب ٍ 

ِ    ُ  گشٍ ای دس ایهي غهفتِ    ّبی خبًَادُ ًبساًهبى اسهت. اگهش جلسه

ّبی خهبًَادُ ًبساًهبى ًیسهت ٍ ههب      ًجبضذ، ٍاثستِ ٍ ثب هجَص گشٍُ

تَاًین اؾتجبس آى سا یب ایي وِ پبیجٌذی آًْب سا ثِ استبًذاسّبی  ًوی

 ایوٌی وَدن تاویي وٌین.

 
 کویتِ ًطریات خذهات جْاًی

 دآٍری پاسخ تررسی اعضای اًجويیا

 یافت افسایص 4245 دساهثر 53 تا پاسخگَیی زهاى – 58سٌت پٌج ًاراًاى

 4246 شاًَیِ 37 تا پاسخگَیی زهاى –کتاتچِ ًاراتیي 

  طفا تِ خاطر داضتِ تاضیذ کِ از صفحِ تررسی در ٍتسایت دیذى کٌیذ. 

 کلیک کٌیذ.  Members-Fellowshipreview ترای دیذى دستَرا عول رٍی

 در ایٌجا ضوا فرم تررسی اعضا را خَاّیذ دیذ کِ تتَاًیذ پیطٌْادات خَد را تفرستیذ.
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  طفا ترای اطلاعات تیطتر تِ صفحِ رٍیذادّا 

 در ٍتسایت خذهات جْاًی ترٍیذ

 سال جذیذ، ضوای جذیذ

 چْارهیي هْواًی خاًگی سا یاًِ

 4246شاًَیِ  3تا  4245دساهثر  53

 ساعت 46جلسِ در  46

------------- 

 هیسگرد ٍتسایت

 4246شاًَیِ  8

a.m.PST-11:00a.m.EST0 8:0 

Zoom ID:83275244099 

Anon.org-WebCommittee@Nar 

------------ 

 هجوع هٌاطق غرتی

 4246فَریِ  32

 گیرد در خذهت ضکل هی

------------- 

 آٍری کوک ها ی جوع

 4246فَریِ  46

Towson Sheraton 

Dulany Valley Road 903 

Towson, MD 20204 

------------ 

 ضرقی PAای  هجوع هٌطقِ

 4246هارس  ;ٍ:

Arcadia University 

S.Easton Road450 

19038Glenside, PA 

------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4246( IWSC) ای خذهات جْاًی کٌفراًس هیاى دٍرُ

ای  ا ثذل ًوایٌذُ تِ کٌفراًس هیاى دٍرُ اگر هٌطقِ ضوا ًوایٌذُ ٍ علی

 4246آٍریل  43تا  ;3در 

تا سازی ترای ایي تجرتِ جذیذ تِ ها هلحق ضَیذ  فرستادُ در آهادُ

 صذای اًجوي را تیاى کٌین!

 آخریي هْلت>

ضرکت کٌٌذگاى هَضَعات هٌافع هطترک را تِ کویتِ کٌفراًس 

 ارسال کٌٌذ 4245دساهثر  43جْاًی تا تاریخ خذهات 

 anon.org-wscconference@narتِ ایویل 

 53هٌاطق کویتِ کٌفراًس خذهات جْاًی را از حضَر خَد تا تاریخ 

 هطلع کٌٌذ 4245دساهثر 

 anon.org-wscconference@narتِ ایویل 

هٌاطق ّسیٌِ ضرکت در کٌفراًس را هطاتق تا جسییات رکر ضذُ تا 

 پرداخت کٌٌذ 4245دساهثر  53تاریخ 

صَرتجلسِ تاییذیِ اًتخاب ٍ اداهِ خذهت  4246شاًَیِ 42هٌاطق تا 

ارسال ا ثذل ًوایٌذُ را تِ کویتِ کٌفراًس خذهات جْاًی  ًوایٌذُ ٍ علی

 کٌٌذ

 anon.org-wscconference@narتِ ایویل 

را  4246ای  ّای کٌفراًس هیاى دٍرُ جسئیات دعَتٌاهِ ٍ ّسیٌِ

 هطاّذُ کٌیذ

 خذهت تا عطق

 هاریاى ام

 گرداًٌذُ کویتِ کٌفراًس خذهات جْاًی

anon.org-wscconference@nar 

 عضَیت خثرًاهِ

 32;9ّا تا تِ اهرٍز>  اضتراک

داًیذ عضَیت ا کترًٍیکی اعضا رایگاى است اها دفتر خذهات  آیا هی

 پردازد. جْاًی ّسیٌِ آى را هی

--------------------------------------- 

 کٌین. کٌذ زیرا هي ٍ ًیرٍی ترترم تا ّن سفر هی ى ترای هي کار هیًاراًا

 تَاًن سفرم یا تغییراتن را تا زٍر اًجام دّن. هي ًوی

کِ آهادُ تاضن، آًْا خَاٌّذ آهذ. زهاًی

mailto:WebCommittee@Nar-Anon.org
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